Jadlospis 25.03.2024 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER) | - Zacierki na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) - Angielka 100g (GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 50g

- Salata 10g

-Herbata b/c 200ml

MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

-Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Fasolka po bretonsku 150g (wywar
drobiowo - warzywny, fasola, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, przyprawy

-Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie szpinakowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka
(GLUTEN, SOJA)

-Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie szpinakowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka
(GLUTEN, SOJA)

-Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Fasolka po bretonsku 150g (wywar
drobiowo - warzywny, fasola, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, przyprawy

-Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie szpinakowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka
(GLUTEN, SOJA)

OBIAD (SELER, GLUTEN)) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (SELER, GLUTEN)) - Ziemniaki 200g
- Butka 1 szt. - Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g - Butka 1 szt. - Gotowane jabtko 150g
- Jabtko 150g - Jabtko 150g

- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa buraczana z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) (wywar drobiowy,buraki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Satatka z ryzem i z kurczakiem 60g (ryz, - Satatka z ryzem i z kurczakiem 60g (ryz, - Satatka z ryzem i z kurczakiem 60g (ryz, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Safatka z ryzem i z kurczakiem 60g (ryz, jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, przyprawy (SELER, MLEKO)
jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, ogorek §wiezy, papryka (MLEKO)) ogorek §wiezy, papryka (MLEKO)) ogorek §wiezy, papryka (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
ogorek swiezy, papryka (MLEKO)) - Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapickany 20g (m. drobiowe, skrobia - Smietana 12% thuszczu
- Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g (MLEKO)
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu we¢dzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Satatka z ryzem i z kurczakiem 60g (ryz,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, jogurt, filet drobiowy, groszek zielony,
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, ogorek $wiezy, papryka (MLEKO))
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50 g - Pomidor 50 g - Pomidor 50 g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pomidor 50 g - Roszponka 10g - Roszponka 10g - Roszponka 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Roszponka 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowany brokut 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO)) Serek wiejski 200g (MLEKO)) Galaretka owocowa 200ml Serek wiejski 200g (MLEKO)) Galaretka owocowa 200ml

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2583 keal; B: 112,91 g; T: 93,23 g, w tym Tt. nasycone: 37,43 g; W: 337,41 g, w tym cukry 223,97 g; Blonnik: 32,62 g, S6l: 7,60g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 26.03.2024 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

, pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogorek kiszony 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
SNIADANIE - Ogorek kiszony 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Rukola 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Rukola 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g - Rukola 10g - Gotowany seler 50g
- Rukola 10g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
- herbata 250ml
II SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1szt. Banan 1 szt.

- Zupa ogdérkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
makapszenna (GLUTEN, SELER))

- Kotlet drobiowy w platkach owsianych
150g (m. drobiowe, maka pszenna, butka
tarta, platki owsiane, mleko, jaja, przyprawy

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet w w sosie z cukinii 150g (m.drobiowe,
maka pszenna, bulion, przyprawy, cukinia
(GLUTEN))

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszezyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet w w sosie z cukinii 150g
(m.drobiowe, maka pszenna, bulion,
przyprawy, cukinia (GLUTEN))

- - Zupa ogoérkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
makapszenna (GLUTEN, SELER))

- Kotlet drobiowy w platkach owsianych
150g (m. drobiowe, maka pszenna, butka
tarta, platki owsiane, mleko, jaja, przyprawy

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet w w sosie z cukinii 150g
(m.drobiowe, maka pszenna, bulion,
przyprawy, cukinia (GLUTEN))

OBIAD (GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 200g

- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowany burak 150g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot 200ml
- Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml

-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia - Masto 15g (MLEKO) przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia - Ziemniaki 100g
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego kukurydziana, sél, biatka (sojowe, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Masto 15¢ (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. - Jajko 1 szt. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Jajko 1 szt. - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Jajko 1 szt. — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Pomidor 50g - Safata 10g - Safata 10g - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Satata 10g - Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier. Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier. Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier.
NOCNY biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) Budy# $mietankowy 200ml biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) Budyt $mietankowy 200ml

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2214 keal; B: 113,53 g; T: 68,99 g, w tym Tt. nasycone: 30,77 g; W: 290,98 g, w tym cukry126,05 g; Blonnik: 21,83 g, So6l: 5,99 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 27.03.2024 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Salata 10g

-Herbata 200ml

- Platki ryzowe na wywarze warzywnym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Platki ryzowe na wywarze warzywnym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Gotowana fasola 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

- Zupa brukselkowa 400g (wywar warzywn,
marchew, brukselka,, pietruszka, seler,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Schab w sosie pieczarkowym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy,

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie pomidorowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, koncentrat
pomidorowy, maka (GLUTEN, SOJA)

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie pomidorowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, koncentrat
pomidorowy, maka (GLUTEN, SOJA)

- Zupa brukselkowa 400g (wywar warzywn,
marchew, brukselka,, pietruszka, seler,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Schab w sosie pieczarkowym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy,

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie pomidorowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, koncentrat
pomidorowy, maka (GLUTEN, SOJA)

OBIAD pieczarki(GLUTEN)) - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g pieczarki(GLUTEN)) - Kasza jaglana 200g
- Kasza jaglana 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kasza jaglana 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, kasza manna, natka pietruszki,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym | wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
KOLACJA - Ser zo6lty 20g (mleko, subst. kons. - - Safata 10g - Safata 10g (z jaj) (MLEKO, JAJA)) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Pomidor 50g - Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Satata 10g - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
Muffina kakowa 60g (GLUTEN, MLEKO, | Muffina kakowa 60g (GLUTEN, MLEKO, Muffina kakowa 60g (GLUTEN, Muffina kakowa 60g (GLUTEN,
POSILEK NOCNY JAJA) JAJA) MLEKO, JAJA) Jogurt naturalny 150g (MLEKO)) MLEKO, JAJA)

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2304 kcal; B: 97,28 g; T: 73,80 g, w tym Tt nasycone: 37,67 g; W: 321,88 g, w tym cukry 190,86 g; Blonnik: 22,26 g, S6l: 6.39 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 28.03.2024 (czwartek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki kukurydzine na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Papryka 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Platki kukurydzine na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Platki kukurydzine na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Papryka 50g

- Roszponka 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Jabtko 1szt.

Jablko 1szt.

Gotowane jabtko 1szt.

Jabtko 1szt.

Gotowane jabtko 1szt.

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

OBIAD - Okrasa 50g - Gotowany brokut 150g - Gotowany brokut 150g - Okrasa 50g - Gotowany brokut 150g
- Kapusta zasmazana 150g - Kapusta zasmazana 150g
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15¢ (MLEKO) - Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe, skrobia | - Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe, - Safatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Safatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | majonez (MLEKO)) (GLUTEN, SELER))
majonez (MLEKO)) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, —~ MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, | -Ser zolty 20g (MLEKO) -Ziemniaki 100g
-Ser zphy 20g (MLEKO) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Pomidor 50g -Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
-Pomidor 50g GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Safata 10g - Masto ng (MLEKO) )
KOLACJA - Salata 10g - Pomidor 50 g . - Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
- Pomidor 50 g . . FER .
- Salata 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Satata 10g . L
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata b/c 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany kalafior 50 g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
NOCNY Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Kisiel owocowy 200 ml Ciasteczka z otrgbami 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2349 kcal; B: 92,58 g; T: 88,99 g, w tym Tt nasycone: 29,49 g; W: 288,22 g, w tym cukry 95,12 g; Blonnik: 11,89 g, Sol: 4,33 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 29.03.2024 (piatek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki owisane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owisane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze 300g - Platki owisane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze 300g
GLUTEN) GLUTEN) (SELER) GLUTEN) (SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 50g (MLEKO)

-Dzem30 g

- Rzodkiewka 50g

- Salata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 50g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty krojony 50g (MLEKO)
- Dzem 30g

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 80g (MLEKO)

- Rzodkiewka 50g

- Salata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biatly krojony 50g (MLEKO)
- Dzem 30g

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Mus owocowy 90g

Mandarynka 1 szt.

Mus owocowy 90g

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet z mintaja panierowany w butce 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet z miruny w lekkim sosie curry 150g
(f.miruny, jaja, curry, bulion, m. pszenna,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet z miruny w lekkim sosie curry 150g
(f.miruny, jaja, curry, bulion, m. pszenna,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet z mintaja panierowany w buice 140g
(f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet z miruny w lekkim sosie curry 150g
(f.miruny, jaja, curry, bulion, m. pszenna,

OBIAD przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
JAJA, MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) JAJA, MLEKO)) MLEKO))
- Ziemniaki z koperkiem 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g -Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana fasola 150g - Gotowana fasola 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana fasola 150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) - Ziemniaki 100g
MLEKO)) - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Ogorek kiszony 50g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA - Ogorek kiszony 50g - Rukola 10g - Rukola 10g - Rukola 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Rukola 10g - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Rogal maslany 80§ S:)UTEN’ MLEKO, | Rogal malany 8035 S:)UTEN’ MLEKO, | ¢ ogal malany 80g (GLUTEN, MLEKO, | Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, | Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO,
POSILEK NOCNY JAJA) JAJA) JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2389 kcal; B: 108,12 g; T: 102,8 g, w tym Tt. nasycone: 40,01 g; W: 258,39 g, w tym cukry 110,99 g; Blonnik: 14,00 g, Sol: 8,86 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis 30.03.2024 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Serek topiony plastry 30g (MLEKO)

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO)Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Serek topiony plastry 30g (MLEKO)

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Gulasz w sosie jasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Gulasz w sosie jasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Gulasz w sosie jasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Fasolka po bretonsku 150g (wywar
drobiowo - warzywny, fasola, ziemniaki,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Gulasz w sosie jasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,

OBIAD bulion, przyprawy, pieczarki(GLUTEN)) bulion, przyprawy, pieczarki(GLUTEN)) bulion, przyprawy, pieczarki(GLUTEN)) marchew, pietruszka, seler, przyprawy bulion, przyprawy, pieczarki(GLUTEN))
- Kasza jeczmienna 200g - Kasza jeczmienna 200g - Kasza jeczmienna 200g (SELER, GLUTEN)) - Kasza jeczmienna 200g
- Suréwka z tartej marchewki 150g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Pieczywo 100g - Gotowana marchewka 150g
- Jabtko 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, fasola,
- Masto 15g (MLEKO) - Satatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek - Satatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek - Satatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
- Salatka $ledziowa 60g (§ledzie, ogorek kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) (SELER, GLUTEN)
kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
(MLEKO)) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia | - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sl, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, -Masto 15g(MLEKO) —~—
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | = Sa}atka 'sledzmwa 60g (Sledzie, ogf)rek
KOLACJA wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | ~ MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, ~ MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (MLEKO)) . .
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Schab kyuchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Papryka 50g kukurydziana, s6, biatka (sojowe,
- Papryka 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g - Roszponka 10g wieprzowe), aromat (Dymu Wq'dzarrflczego
- Roszponka 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowany kalafior 50g
-Herbata 200ml
Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
POSILEK NOCNY Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2255 keal; B: 107,49 g; T: 82,18 g, w tym Tt. nasycone: 34,63 g; W: 281,25 g, w tym cukry 148 g; Blonnik: 23,57 g, S6l: 6,02 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 31.03.2024 (niedziela)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki jeczmienne na mleku 300g - Platki jeczmienne na mleku 300g - Kasza jeczmienna na wywarze 300g - Platki jeczmienne na mleku 300g - Kasza jeczmienna na wywarze 300g
(GLUTEN, MLEKO)) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez ko$ci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez ko$ci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Gotowany pietruszka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Babka wielkanocna 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Babka wielkanocna 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Babka wielkanocna 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Babka wielkanocna 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Babka wielkanocna 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Barszcz z bialg kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Kotlet mielony 150g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,

- Barszcz z bialg kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Udko drobiowe w sosie tymiankowym
150g (migso drobiowe, maka pszenna,
marchew, pietruszka, seler, bulion,

- Barszcz z bialg kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Udko drobiowe w sosie tymiankowym
150g (migso drobiowe, maka pszenna,
marchew, pietruszka, seler, bulion,

- Barszcz z bialg kietbasg 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Kotlet mielony 150g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,

- Barszcz z bialg kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Udko drobiowe w sosie tymiankowym
150g (migso drobiowe, maka pszenna,
marchew, pietruszka, seler, bulion,

OBIAD JAJA) przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN)) JAJA) przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Barszcz biaty 400g (wywar drob.,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, (GLUTEN)), przyprawy (SELER,
- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy | GLUTEN))
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy (SELER), m. grochowa, b. przyprawy (SELER), m. grochowa, b. (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. - Ziemniaki 100g
przyprawy (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA SOJA, GORCZYCA - Masto 15g (MLEKO)
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Satatka jarzynowa 60g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 60g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 60g (ziemniaki, - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
KOLACJA - Safatka jarzynowa 60g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) | groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) MLEKO)) grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
- Satatka jarzynowa 60g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
-Herbata 200ml MLEKO))
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Kisiel owocowy 200 ml Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Kisiel owocowy 200 ml

MLEKO)

MLEKO)

MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2261 kcal; B: 96,60 g; T: 81,41 g, w tym Tt. nasycone: 35,47 g; W: 296,71 g, w tym cukry 222,82 g; Blonnik: 25,80 g, Sol: 5,64 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




