Jadlospis 29.01.2024 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki ryzowe na mleku 300g (ptatki
ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Platki ryzowe na mleku 300g (ptatki
ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Platki ryzowe na wywarze300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser

- Platki ryzowe na mleku 300g (ptatki
ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 159 (MLEKO)

- Platki ryzowe na wywarze300g (SELER)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

3 - Masto 159 (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
SNIADANIE - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Gotowany seler 50 g twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) - Pomidor 50g - Gotowany seler 50 g
- Pomidor 50g - Pomidor 50g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
11 SNI ADANIE Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. Mus owocowy 1 szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt.
- Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda,
m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler, m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler, m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler, m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler, m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)
- Kaski kurczaka w sosie potrawkowym - Kaski kurczaka w sosie potrawkowym - Kaski kurczaka w sosie potrawkowym - Kaski kurczaka w sosie potrawkowym 140g | - Kaski kurczaka w sosie potrawkowym
140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, 140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, 140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, 140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
OBIAD przyprawy, maka pszenna (SELER, przyprawy, maka pszenna (SELER, przyprawy, maka pszenna (SELER, przyprawy, maka pszenna (SELER, przyprawy, maka pszenna (SELER,
GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN))
- Kasza jeczmienna pertowa 200g - Kasza jeczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g
- Suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza - Bukiet gotowanych warzyw (marchew, - Bukiet gotowanych warzyw (marchew, - Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza - Bukiet gotowanych warzyw (marchew,
120g (kapusta pekifiska, jogurt, marchew, pietruszka, seler) 120g (SELER) pietruszka, seler) 120g (SELER) 120g (kapusta pekifiska, jogurt, marchew, pietruszka, seler) 120g (SELER)
jabtko, kukurydza (MLEKO)) jabtko, kukurydza (MLEKO))
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 159 (MLEKO) - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, - Szynka gotowana extra 60g (topatka - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, wieprz., woda, sol, s. ryzowa, b. roélinne wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, (SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka (SOJA), b. pszenny, biatka wieprz. proszek jajowy, btonnik pszenny, maka - Ziemniaki 100g
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna ( GLUTEN, JAJA, MLEKO)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, pszenna (GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Smietana 12% tluszczu
pszenna (GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Papryka 50g SELER)) - Papryka 50g - Masto 159 (MLEKO)
KOLACJA - Papryka 509 -Gotowana pietruszka 50g - Szynka gotowana extra 60g (topatka
wieprz., woda, sOl, s. ryzowa, b. ro$linne
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml (SOJA), b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
SELER))
-Herbata 200ml -Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN, Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN, Kisiel owocowy 150g Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Drozdzéwka z serem 80g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

JAJA, MLEKO)

JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2281 kcal; B: 106,16 g; T: 84,18 g, w tym Tt. nasycone: 36,46 g; W: 280,98 g, w tym cukry 134,82 g; Blonnik: 19,69 g, Sol: 8,18 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 30.01.2024 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 159 (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 20g (MLEKO)

- Ogorek 40g

- Salata 10g

-Herbata 200ml

- Patki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, s6l, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ogorek 50g

- herbata 250ml

- Platki zytnie na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, s6l, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER))

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, sdl, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 20g (MLEKO)

- Ogorek 40g

- Salata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Phatki zytnie na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Biszkopty 509 (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER))

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO))

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka
mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO))

Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO))

Jogurt naturalny 150g (mleko, cukier, biatka
aromat, pektyny (MLEKO))

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka
mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO))

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))

- Golabki bez zawijania 140g (mig¢so
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Golabki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, maka
pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA))

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy
(SELER))

- Gotlabki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko,

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))

- Gotabki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Golabki bez zawijania 140g (mig¢so
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko,
maka pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA))

O B IAD pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, - Ziemniaki 200g maka pszenna (GLUTEN, SELER, pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, - Ziemniaki 200g
maka pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA)) | - Gotowana cukinia z ziotami 120g JAJA)) maka pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA)) - Gotowana cukinia z ziotami 120g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g
- Suréwka z selera 120g - Gotowana cukinia z ziotami 120g - Suréwka z selera 120g
- Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
- Masto 159 (MLEKO) - Satatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g - Safatka z kurczakiem, ryzem i papryka - Safatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g | seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Salatka z kurczakiem, ryzem i papryka (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek 809 (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, - Ziemniaki 100g
80g (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, zielony, ogérek $wiezy (MLEKO)) groszek zielony, ogorek $wiezy (MLEKQ)) | groszek zielony, ogorek $wiezy (MLEKO)) - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
groszr_:k zielony, ogorek swiezy (MLEKO)) | _pomidor 50g -Gotowany brokut 50g -Pomidor 50g - Masto 159 (MLEKO)

KO LACJA -Pomidor 50g - Safatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
groszek zielony, ogorek §wiezy (MLEKO))

-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Gotowany brokut 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK Ciasteczka mas$lane 40g Ciasteczka maslane 40g Galaretka owocowa 150 Ciasteczka maslane 40g Ciasteczka maslane 40g
N OCNY (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 9 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2394 kcal; B: 84,27 g; T: 77,82 g, w tym Tt nasycone: 42,25 g; W: 347,22 g, w tym cukry 275,46 g; Btonnik: 25,76 g, Sol: 7,21 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 31.01.2024 (Sroda)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze warzywnym - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze warzywnym
GLUTEN) GLUTEN) 3009 (GLUTEN, SELER) GLUTEN) 300g (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,

woda, s0l, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA), b.

pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 40g

- Roszponka 10 g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., woda,
sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,
biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 509

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)
- Masto 159 (MLEKO)
- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,

woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.

pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Jajko 1 szt.

- Gotowana marchewka 509

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 40g

- Roszponka 10 g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, sdl, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Jajko 1 szt.

- Gotowana marchewka 509

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Jablko 1 szt.

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

-Schab w sosie wlasnym 140g
(m.wieprzowe, m. pszenna, marchew, seler,
pietruszka przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)
-Schab w sosie wlasnym 140g
(m.wieprzowe, m. pszenna, marchew,
seler, pietruszka przyprawy (SELER,

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

-Schab w sosie wlasnym 140g
(m.wieprzowe, m. pszenna, marchew, seler,
pietruszka przyprawy (SELER,

O B IAD JAJA) - Ziemniaki 200g GLUTEN)) JAJA) GLUTEN))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Marchew z groszkiem 120g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kiszonej kapusty 120g - Marchew z groszkiem 120g - Suréwka z kiszonej kapusty 120g - Marchew z groszkiem 120g
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa buraczana z ziemniakami 400g
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) (wywar drobiowy,buraki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy (SELER, MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, skrobia - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, - Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. - -Ziemniaki 100g
- Ser z0lty 20g (mleko, subst. kons. - kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Ogorek kiszony 50 g - Masto 15g (MLEKO)
- Ogorek kiszony 50 g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
KO LACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO_Z, JAJA, SELER_)
GLUTEN, 502, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
- Oworek ki 50 - Gotowana fasola 50g -Herbata b/c 200ml skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
gorek kiszony 50 g - .
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
-Herbata 200ml MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana fasola 50g
-Herbata 200ml Herbata 200ml
P|\(|)OS£:I|‘\|EYI< Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2248 kcal; B: 110,44 g; T: 87,86 g, w tym T*. nasycone: 21,94 g; W: 260,64 g, w tym cukry 136,10 g; Btonnik: 16,97 g, Sol: 5,22 g;
Herbata dostgpna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 1.02.2024 (czwartek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETAPRZECIERANA
- Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym - Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO, - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER) GLUTEN) 300g (SELER)

- Masto 159 (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Masto 159 (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Szynka gotowana extra 60g (m.

wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Masto 159 (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. - SELE.E) 50 - Gotowany seler 509 (z jaj) (MLEKO, JAJA)) SELtER) ler 50
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - romidor:>g - Pomidor 40g - Gotowany seler 50g
. :g{:tlg ?Egog -Herbata 200ml - Satata 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
11 SNI ADANIE Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml

- Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar
warzywn, marchew, brokut, pietruszka,
seler, ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar
warzywn, marchew, brokut, pietruszka, seler,
ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO)
OBIAD - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
(MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO))
-Banan 120g - Banan 120g - Banan 120g -Jabtko 120g - Banan 120g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zuparyzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz, - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz, - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, - Ziemniaki 100g
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
GLUTEN)) - Papryka 50 g - Gotowana pietruszka 50g - Papryka 50 g - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz,
KOLACJA - Papryka 50 g koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))
- Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Mtl': ZSOIZ; efkog&/yy?ggn(gr:és\ffrzjzggsgy, Serek wiejski 200g (twarog ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,

$mietanka, s61 (MLEKO)

$mietanka, s61 (MLEKO)

porzeczki)

$mietanka, s61 (MLEKO)

$mietanka, s6l (MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2313 keal; B: 90,34 g; T: 65,72 g, w tym Tt. nasycone: 33,14 g; W: 342,41 g, w tym cukry 128,36 g; Btonnik: 18,29 g, S6l: 4,28 g;
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 2.02.2024 (piatek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETAPRZECIERANA
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (MLEKO,
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sol, b.

- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sol, b.

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sol, b.

- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sol,

SNI ADANIE pszenny bgzglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bgzglutenowy, b. wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) pszenny bgzglutenowy, b. wieprzowe, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER)) GLUTEN, SELER)) - Gotowana cukinia 50g GLUTEN, SELER)) GLUTEN, SELER))
- Pomidor 50g - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Gotowana cukinia 509
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
11 SNI ADANIE Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Sok warzywny 200 ml Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO)
- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy seler, kasza, maka pszenna, przyprawy pietruszka, seler, przyprawy (SELER, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) GLUTEN)) (SELER, GLUTEN))
- Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, - Filet z miruny w sosie pomidorowym 140g | - Filet z miruny w sosie pomidorowym 140g | - Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, - Filet z miruny w sosie pomidorowym
jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy (f.miruny, jaja, butka tarta koncentrat (f.miruny, jaja, butka tarta koncentrat jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy 140g (f.miruny, jaja, butka tarta koncentrat
OBIAD (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) pomidorowy, bulion, m. pszenna, przyprawy | pomidorowy, bulion, m. pszenna, (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) pomidorowy, bulion, m. pszenna,
- Ziemniaki z koperkiem 200g (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, - Ziemniaki z koperkiem 200g przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
- Suréwka z marchewki 120g -Ziemniaki 200g MLEKO)) - Suréwka z marchewki 120g MLEKO))
-Gotowana fasolka 120g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g
- Kompot 200ml -Gotowana fasolka 120g - Kompot b/c 200ml -Gotowana fasolka 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) (SELER, GLUTEN))
rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) - Rzodkiewka 509 - Gotowana marchewka 50g - Rzodkiewka 509 - Ziemniaki 1009
- Rzodkiewka 50 - Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
KOLACJA o - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
i i . : Pieczywo chrupkie zytnie 40g (GLUTEN, .
POSILEK NOCNY Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Kisiel malinowy 150g Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2084 kcal; B: 96,54 g; T: 69,64 g, w tym Tt nasycone: 29,49 g; W: 273,40 g, w tym cukry 126,03 g; Btonnik: 21,40 g, Sé1: 4,99 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 3.02.2024 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 209

- Gruszka 1 szt.

-Herbata 200ml

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15¢ (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 209

- Gruszka 1 szt.

-Herbata 200ml

- Kasza jgczmienna na wywarze 300g
(GLUTEN, SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Gotowana gruszka 1 szt.

-Herbata 200ml

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gruszka 1 szt.

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jgczmienna na wywarze 300g
(GLUTEN, SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Gotowana gruszka 1 szt.

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELERY))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
marchew, seler, maka pszenna, curry,
przyprawy (GLUTEN, SELER)

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar drobiowy, ziemniaki,
marchew, migso drobiowe, natka pietruszki,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,

- Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym
4009 (wywar drobiowy, ziemniaki,
marchew, migso drobiowe, natka
pietruszki, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
marchew, seler, maka pszenna, curry,
przyprawy (GLUTEN, SELER)

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,

OBIAD - Makaron razowy 200g marchew, seler, maka pszenna, curry, - Makaron razowy 200g marchew, seler, maka pszenna, curry,
- Suréwka z kiszonych ogérkéw 120g marchew, seler, maka pszenna, curry, przyprawy (GLUTEN, SELER) - Suréwka z kiszonych ogérkéw 120g przyprawy (GLUTEN, SELER)
przyprawy (GLUTEN, SELER) - Makaron pszenny 200g - Makaron pszenny 200g
- Kompot 200ml - Makaron pszenny 2009 - Gotowany burak 120g - Gotowany burak 120g
- Gotowany burak 120g
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) 4009 (wywar drobiowy, ziemniaki,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (szynka wieprzowa, - Schab kruchy 60g (szynka wieprzowa, - Schab kruchy 40g (szynka wieprzowa, marchew, migso drobiowe, natka
- Schab kruchy 40g (szynka wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia woda, sol, b. sojowe, skrobia woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), | pietruszki, maka pszenna, przyprawy
woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. (GLUTEN, SELER))
(kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, - Ziemniaki 100g
aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA) - $mietana 12% thuszezu (MLEKO)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, NéLEP_ij,Js/;JA) I\éLtEKO,JAJIA)50 E Sfer.)Z(’EltMylj(E)gKgnlilz\(EAs;x)bst. kons. - lizozym | - lg/larl]s%g lng ﬁMé_oEK(O) cawi
- Pomidor 50g -Gotowany seler 50g Z jaj , - Schab kruchy 60g (szynka wieprzowa,
KOLACJA MLEK,O’JAJA) - Pomidor 50g woda, s6l, b. sojowe, skrobia
- Ser 26ty 20g (mleko, subst. kons. - (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe,
Ilzozym (2 jaj) (MLEKO, JAJA)) aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu
- Pomidor 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
-Herbata b/c 200ml MLEKO,JAJA)
-Herbata 200ml -Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Butka stodka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Bulka stodka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Butka stodka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Bulka stodka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
POSILEK NOCNY MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) truskawkowy, bananowy, z czarnej MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)

porzeczki)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2346 kcal; B: 101,32 g; T: 80,64 g, w tym Tt. nasycone: 37,62 g; W: 311,80 g, w tym cukry 185,66 g; Btonnik: 19,70 g, Sol: 8,12 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 4.02.2024 (niedziela)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETAPRZECIERANA
- Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
(MLEKO) (MLEKO) (SELER)- Angielka 100g (GLUTEN) (MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Ogorek kiszony 40g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Ogorek kiszony 50g

-Herbata 200ml

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Ogorek kiszony 40g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Kotlet schabowy 120g (schab, maka
pszenna, bulka tarta, mleko, jaja, przyprawy

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie tymiankowym
140g (migso drobiowe, maka pszenna,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie tymiankowym
140g (migso drobiowe, maka pszenna,

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Kotlet schabowy 120g (schab, maka
pszenna, bulka tarta, mleko, jaja, przyprawy

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie tymiankowym
140g (migso drobiowe, maka pszenna,

OBIAD (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) marchew, pietruszka, seler, bulion, marchew, pietruszka, seler, bulion, (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) marchew, pietruszka, seler, bulion,
- Ziemniaki z koperkiem 200g przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN)) - Ziemniaki z koperkiem 200g przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Suréwka z czerwonej kapusty 120g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Suréwka z czerwonej kapusty 120g - Ziemniaki 200g
- Gotowany kalafior 120g - Gotowany kalafior 120g - Gotowany kalafior 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Satatka z soczewicy i kaszy jaglanej 80g por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Safatka z soczewicy i kaszy jaglanej 80g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (soczewica, kasza jaglana, przyprawy, SELER))
(soczewica, kasza jaglana, przyprawy, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy) - Ziemniaki 100g
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 50g - Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 159 (MLEKO)
KOLACJA GLU'I_'EN, S02, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
- Pomidor 50g -Gotowany seler 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka | Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Mus owocowy 90g (przecier jablkowy, . . Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
POSILEK NOCNY ¢ mleka, trug]kawkgi, aromat, pektyny ¢ mleka, trug]kawkgi, aromat, pektyny truskawkt;?/’vyy, b§n§nowy, zjczarnejy Jogurt naturalny 150g (mlcko, cukier, biatka biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO))

(MLEKO))

porzeczki)

mleka, (MLEKO))

(MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2478 kcal; B: 105,49 g; T: 85,88 g, w tym Tt. nasycone: 34,15 g; W: 330,31 g, w tym cukry 166,99 g; Btonnik: 25,68 g, S6l: 7,71 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




