Jadlospis 22.01.2024 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETAPRZECIERANA
- Kiluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kiluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze300g (SELER) - Platki kukurydziene mleku 300g - Platki owsiane na wywarze300g (SELER)
GLUTEN) GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) (MLEKO)) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 509

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 509

-Herbata 200ml

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Gotowany brokut 50 g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 509

-Herbata b/c 200ml

MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Gotowany brokut 50 g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Jablko 1 szt.

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.

- Krupnik jaglany 4009 (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,

kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,

GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))
- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.

OBIAD wieprzowe, maka pszenna, bulion, chrzan wieprzowe, maka pszenna, bulion, chrzan wieprzowe, maka pszenna, bulion, chrzan wieprzowe, maka pszenna, bulion, chrzan wieprzowe, maka pszenna, bulion, chrzan
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Surdéwka colestaw 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g - Suréwka colestaw 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 159 (MLEKO) - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta, GLUTEN))pszenna, przyprawy
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego proszek jajowy, blonnik pszenny, maka (GLUTEN, SELERY))
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, ~ MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, | Pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ziemniaki 100g
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)(JAJAMLEKO)) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO)(JAJA,MLEKO)) - Smietana 12% thuszezu
MLEKO)(JAJA,MLEKO)) - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogérek kiszony 50g - Maslo 15 (MLEKO)
KOLACJA - Ogorek kiszony 50g -Gotowana pietruszka 50g - Szyltnka wisniowa 60g (rm. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka | Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Jogurt naturalny 150g (mleko, cukier, biatka Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
POSILEK NOCNY mleka, truskawki, aromat, pektyny mleka, truskawki, aromat, pektyny Kisiel owocowy 150g mleka, truskawki, aromat, pektyny biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO))

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2209 kcal; B: 96,92 g; T: 83,71 g, w tym Tt nasycone: 35,76 g; W: 274,11 g, w tym cukry 110,22 g; Btonnik: 19,11 g, S6l: 5,28 g;;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 23.01.2024 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ptatki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana marchewka 50g

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. -

- Phatki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Biszkopty 509 (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zotty 20g (mleko, subst. kons. - -Pomidor 50g lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Gotowana marchewka 509
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Pomidor 409
-Pomidor 40g -Herbata 200ml - Salata 10g -Herbata 200ml
- Safata 10g - herbata 250ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
II SNIADANIE Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Mus owocowy 1 szt. Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO)

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie ziolowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

- Kartoflanka 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, natka pietruszki, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie ziotowym 140g (m.
z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna (SELER, GLUTEN))

- Kartoflanka 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, natka pietruszki, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Kaski kurczaka w sosie ziotowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna (SELER,

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie ziolowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

- Kartoflanka 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, natka pietruszki, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Kaski kurczaka w sosie ziolowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna (SELER,

O B IAD przyprawy, maka pszenna (SELER, - Kasza jgczmienna 200g GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna (SELER, GLUTEN))
GLUTEN)) - Gotowany burak 120g - Kasza jeczmienna 200g GLUTEN)) - Kasza jeczmienna 200g
- Kasza jgczmienna 200g - Gotowany burak 120g - Kasza jeczmienna 200g - Gotowany burak 120g
- Suréwka z selera 1209 - Suréwka z selera 120g
- Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Kartoflanka 400g (wywar drobiowy,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) ziemniaki, marchew, natka pietruszki, maka
- Masto 159 (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, s6l, b. - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, sol, b. - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, sdl, b. pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, sol, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia | pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, - Ziemniaki 100g
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
skrobia ryzowa, aromat (SOJA) MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, - Masto 159 (MLEKO) )
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, - Safatka warzywna 50g (ziemniaki, marchew, | GLUTEN, SELER)) GLUTEN, SELER)) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, s6l, b.
GLUTEN, SELER)) pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, - Safatka warzywna 50g (ziemniaki, - Satatka warzywna 50g (ziemniaki, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
KO LACJA - Satatka warz : ol H . . . marchew, pietruszka, ogorek kiszony, skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
ywna 50g (ziemniaki, jogurt (SELER, MLEKO)) marchew, pietruszka, ogorek kiszony, K zielonv. ioqurt (SELER. MLEKO ryzowa,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt ( ' )) | (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) GLUTEN, SELER))
MLEKO)) - Safatka warzywna 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
Herbata bic 200ml groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO))
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Ciasteczka dietetyczne 40g Ciasteczka dietetyczne 40g Galaretk 150 Ciasteczka dietetyczne 40g Ciasteczka dietetyczne 40g
NOCNY (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) alaretka owocowa 1509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2326 kcal; B: 107,95 g; T: 99,65 g, w tym T*. nasycone: 36,67 g; W: 257,29 g, w tym cukry 114,01 g; Blonnik: 22,29 g, So6l: 6.06 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 24.01.2024 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETAPRZECIERANA

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 159 (MLEKO)

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser twarogowy,

- Kasza jaglana na wywarze warzywnym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser

- Phatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser

- Kasza jaglana na wywarze warzywnym
300g (SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

SNI ADANIE - Twarozek z rzodkiewka 809 (ser przyprawy, jogurt (MLEKO) twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO) twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 509 - Pomidor 50g twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)
- Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml
- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
warzywn, marchew, brukselka, pietruszka, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, warzywn, marchew, brukselka, pietruszka, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
seler, ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN)) | przyprawy (GLUTEN, SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) seler, ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, - Filet drobiowy w sosie jasnym 140g (f. - Filet drobiowy w sosie jasnym 140g (f. - Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, b. - Filet drobiowy w sosie jasnym 140g (f.
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, drobiowy, maka pszenna, marchew, bulion, drobiowy, maka pszenna, marchew, bulion, | pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, drobiowy, maka pszenna, marchew, bulion,
MLEKO, GLUTEN) przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) MLEKO, GLUTEN) przyprawy (GLUTEN))
O B IAD - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 120g - Bukiet gotowanych warzyw 120g - Bukiet gotowanych warzyw 120g - Suréwka z kapusty pekinskiej 120g - Bukiet gotowanych warzyw 120g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
- Masto 159 (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 40g (m. przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Szynka gotowana extra 40g (m. skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, -Ziemniaki 100g
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu | biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu -Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Masto 159 (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Szynka gotowana extra 60g (m.
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (SI\SII:'IEEE)O SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (Sl\élL_Eg)O SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, ]\Jyleﬂ;irz?w_e, skrob}a kukury)dzmna, f(z},)
MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | - B iatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
KOLACJA (SELER) Papryka 50g - Gotowana cukinia 50g - Ser z6tty 20 g (MLEKO) wedzarniczego —- MLEKO, GLUTEN),
L, - Papryka 509 hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- Ser 26ity 20 g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Papryka 50g SELER)
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml Herbata 200ml
-Herbata 200ml
N OCNY Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2093 kcal; B: 99,87 g; T: 68,44 g, w tym Tt nasycone: 36,63 g; W: 277,01 g, w tym cukry 114,04 g; Btonnik: 20,73 g, S61: 7,87 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 25.01.2024 (czwartek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)(JAJA MLEKO))

- Ser zolty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Safata 10g

- Ogorek kiszony 40g

-Herbata 200ml

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)- Pieczywo pszenne
100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 50 g

-Herbata 200ml

- Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)- Pieczywo graham
100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)(JAJA,MLEKO))

- Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Satata 10g

- Ogorek kiszony 40g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Jablko 1 szt.

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Knedle z owocami 300g (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Knedle z owocami 300g (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Knedle z owocami 300g (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Knedle z owocami 300g (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Knedle z owocami 300g (GLUTEN,

OBIAD JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)
- Polewa jogurtowo - cynamonowa 50g - Polewa jogurtowo - cynamonowa 509 - Polewa jogurtowo - cynamonowa 50g - Polewa jogurtowo - cynamonowa 50g - Polewa jogurtowo - cynamonowa 50g
- Mandarynka 1 sz. - Mandarynka 1 sz. - Banan 120g - Mandarynka 1 sz. - Mandarynka 1 sz.
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, fasola,
- Masto 159 (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, (SELER, GLUTEN)
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) - Ziemniaki 100g
MLEKO)) - Pomidor 50 g - Gotowany kalafior 50g - Pomidor 50 g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Pomidor 50 g - Masto 159 (MLEKO)
KOLACJA - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))
- Gotowany kalafior 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka | Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Jogurt naturalny 150g (mleko, cukier, biatka Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
POSILEK NOCNY mleka, truskawki, aromat, pektyny mleka, truskawki, aromat, pektyny truskawkowy, bananowy, z czarnej mleka, truskawki, aromat, pektyny biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO))

(MLEKO))

porzeczki)

(MLEKO))

(MLEKO))

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2458 kcal; B: 79,60 g; T: 90,82 g, w tym Tt. nasycone: 37,41 g; W: 338,23 g, w tym cukry 130,43 g; Blonnik: 17,81 g, Sol: 5,71 g;
Herbata dostegpna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 26.01.2024 (piatek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETAPRZECIERANA
- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, - Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, - Platki zytnie na wywarze warzywnym - Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, - Platki zytnie wywarze warzywnym 300g
GLUTEN) GLUTEN) 300g (GLUTEN, SELER) GLUTEN) (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Banan 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Banan 50g

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Gotowane jabtko 509

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Szynka pieczona 20g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Jabtko 50g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Gotowane jabtko 509

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Sok warzywny 200 ml

Sok warzywny 200 ml

Sok warzywny 200 ml

Sok warzywny 200 ml

Sok warzywny 200 ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Filet Mintaja panierowany w bulce tartej
140g (f. mintaja, jaja, bulka tarta, mleko,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELERY))

- Filet z Mintaja w lekkim sosie cytrynowym
140g (filet Mintaja, sok z cytryny, bulion,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Filet z Mintaja w lekkim sosie
cytrynowym 140g (filet Mintaja, sok z

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Filet Mintaja panierowany w bulce tartej
140g (f. mintaja, jaja, bulka tarta, mleko,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELERY))

- Filet z Mintaja w lekkim sosie
cytrynowym 140g (filet Mintaja, sok z

OBIAD m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN, (RYBA, GLUTEN)) cytryny, bulion, (RYBA, GLUTEN)) m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN, cytryny, bulion, (RYBA, GLUTEN))
JAJA, MLEKOY) . Ziemn}aki 2009 - Ziemniaki 200g JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana fasola 120g - Gotowana fasola 120g - ?emn;{akl z](!(operkl}tim 2l0ig 120 - Gotowana fasola 120g
~ . . S - durowka z Kiszonych ogorkow g
Suréwka z kiszonych ogorkéw 120g - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200m! - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15¢ (MLEKO) - Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe, - Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe, - Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe, kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (GLUTEN, SELER))
skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Filet z miruny w sosie koperkowym 1409
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, (f.miruny, jaja, koper, , bulion, m. pszenna,
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) MLEKO))
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Pomidor 50g - Zlemnlakl lOoOg
KOLACJA - Pomidor 50g - Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml — MLEKO, GI__UTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
Rogal maslan MLEK LUTEN Rogal maslan MLEK LUTEN
POSILEK NOCNY ogal masiany song( ) O, GLUTEN, ogal masiany sngpf IA) O, GLUTEN, Kisiel cytrynowy 150g Rogal maslany 80g (MLEKO, GLUTEN, | Rogal maslany 80g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA)

JAJA)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2341 kcal; B: 94,06 g; T: 86,50 g, w tym T*. nasycone: 36,20 g; W: 299,34 g, w tym cukry 157,51 g; Btonnik: 17,83 g, Sol: 7,49 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 27.01.2024 (sobota)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETAPRZECIERANA
- Ryz biaty na mleku 3009 (ryz, mleko) - Ryz biaty na mleku 300g (ryz, mleko) - Ryz bialy na wywarze 300g (SELER) - Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO, - Ryz bialy na wywarze 300g (SELER)
(MLEKO) (MLEKO) - Angielka 100g (GLUTEN) GLUTEN) - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

SNIADANIE przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. - Gotowana marchew 50g - Jajko 1 szt. - Jajko 1 szt.
- Jajko 1 szt. -Pomidor 40g -Pomidor 40g - Gotowana marchew 50g
-Pomidor 40g - Safata 10g - Satata 10g
- Safata 10g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNI ADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Sos pomidorowy z soczewica 140g
(soczewica, marchew, koncentrat

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Pulpety w sosie pomidorowym 140g (m. z
kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Pulpety w sosie pomidorowym 140g (m. z
kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna, koncentrat pomidorowy

- Zupa koperkowa z kasza jgczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Sos pomidorowy z soczewica 140g
(soczewica, marchew, koncentrat
pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN,

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Pulpety w sosie pomidorowym 140g (m.
z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna, koncentrat pomidorowy

omidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, i
OBIAD &0y A) w prayprawy ( “;*éfé’;zeg“fd;"é‘&enm pomidorowy (SELER, GLUTEN SOJA) (SELER, GLUTEN

_ ( ’ - Makaron pszenny 200g - Makaron petnoziarnisty 200g - Makaron pszenny 200g

Makaron pszenny 200g - Makaron pszenny 200 ; ;
_ Jablko 1 szt p y 2009 - Gotowane jabtko 1 szt. - Jabtko 1 szt. - Gotowane jabtko 1 szt.

) - Jabtko 1 szt.
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jgczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z makreli 80g (mintaj - Pasta rybna z makreli 80g (mintaj - Pasta rybna z makreli 80g (mintaj seler, kasza, mgka pszenna, przyprawy
- Pasta rybna z makreli 80g (mintaj gotowany, majonez light, ogorek kiszony, gotowany, majonez light, ogorek kiszony, gotowany, majonez light, ogorek kiszony, (SELER, GLUTEN))
gotowany, majonez light, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol - Ziemniaki 100g
marchew, pietruszka, sok z cytryny, s6l (RYBA, JAJA, MLEKO)) (RYBA, JAJA, MLEKO)) (RYBA, JAJA, MLEKO)) - Smietana 12% tluszezu (MLEKO)
(RYBA, JAJA, MLEKO)) -Ogorek kiszony 50g -Gotowany seler 50g -Ogorek kiszony 50g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA -Ogorek kiszony 50g - Pasta rybna; makrgli 80g (mintaj
gotowany, majonez light, ogorek kiszony,
Herbata 200ml marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol
-Herbata b/c 200ml (RYBA, JAJA, MLEKO))
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
. . . . Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, . . . .
Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, . Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA,
POSILEK NOCNY MLEKO) MLEKO) truskawkowy, bananowy, z czarnej MLEKO) MLEKO)

porzeczki)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2236 kcal; B: 93,59 g; T: 90,74 g, w tym Tt. nasycone: 32,86 g; W: 291,66 g, w tym cukry 164,35 g; Btonnik: 20,57 g, S61:5,12 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 28.01.2024 (niedziela)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 509

-Herbata 200ml

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Papryka 509

-Herbata 200ml

- Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 509

-Herbata b/c 200ml

- Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gotowana gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 140 g (udko drobiowe, m.
pszenna, przyprawy (GLUTEN)

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 140g (migso
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 140g (migso
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 140 g (udko drobiowe, m.
pszenna, przyprawy (GLUTEN)

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 140g (mig¢so
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,

OBIAD - Ziemniaki z koperkiem 200g jogurt, bulion, przyprawy (GLUTEN) jogurt, bulion, przyprawy (GLUTEN) - Ziemniaki z koperkiem 200g jogurt, bulion, przyprawy (GLUTEN)
- Suréwka z kiszonej kapusty 120g (kiszona | - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 2009 - Suréwka z kiszonej kapusty 120g (kiszona - Ziemniaki 2009
kapusta, cebula, olej, marchew) - Marchew z groszkiem 120g - Marchew z groszkiem 120g kapusta, cebula, olej, marchew) - Marchew z groszkiem 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
- Masto 159 (MLEKO) - Safatka brokutowa z kasza i papryka 60g - Satatka brokutowa z kasza i papryka 60g - Satatka brokutowa z kasza i papryka 60g por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Safatka brokutowa z kasza i papryka 60g (brokut, kasza jaglana, papryka $wieza, (brokut, kasza jaglana, papryka $wieza, (brokut, kasza jaglana, papryka $wieza, SELER))
(brokut, kasza jaglana, papryka $wieza, jogurt naturalny, majonez light, przyprawy jogurt naturalny, majonez light, przyprawy jogurt naturalny, majonez light, przyprawy - Ziemniaki 100g
jogurt naturalny, majonez light, przyprawy (MLEKO, JAJA, GLUTEN)) (MLEKO, JAJA, GLUTEN)) (MLEKO, JAJA, GLUTEN)) - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
(MLEKO, JAJA, GLUTEN)) - Szynka drobiowa 20g (m. wieprzowe, - Szynka drobiowa 20g (m. wieprzowe, - Szynka drobiowa 20g (m. wieprzowe, - Masto 159 (MLEKO)
- Szynka drobiowa 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe, - Salatka brokutowa z kasza i papryka 60g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (brokut, kasza jaglana, papryka swieza,
KOLACJA wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, jogurt naturalny, majonez light, przyprawy
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (MLEKO, JAJA, GLUTEN))
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka drobiowa 20g (m. wieprzowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g -Gotowana pietruszka 50g - Pomidor 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pomidor 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200m| -Herbata 200ml
Serek homogenizowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowany owocowy 1509 (ser Mus owocowy 90g (przecier jablkowy, Serek homogenizowany naturlany 1509 (ser Serek homogenizowany owocowy 150g
POSILEK NOCNY twarogowy, $mietanka, cukier, aromat twarogowy, $mietanka, cukier, aromat truskawkowy, bananowy, z czarnej twarogowy, $mietanka, cukier, aromat (ser twarogowy, $mietanka, cukier, aromat

(MLEKO)

(MLEKO)

porzeczki)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2384 kcal; B: 96,62 g; T: 89,85 g, w tym Tt. nasycone: 37,71 g; W: 305,34 g, w tym cukry200,07 g; Blonnik: 20,29 g, Sol: 5,88 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




