Jadlospis 25.12.2023 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Ryz biaty na mleku 300g (ryz biaty, mleko - Ryz bialy na mleku 300g (ryz biaty, mleko - Ryz bialy na wywarze warzywnym 300g - Ryz brazowy na mleku 300g (ryz biaty, - Ryz brazowy na wywarze warzywnym
(MLEKO) (MLEKO) (SELER) mleko (MLEKO) 3009 (SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sl, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sél, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sél, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sél, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN
SELER))

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sdl,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)

(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) -Satata 10g (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN SELER)) -Pomidor 50g - Gotowany brokut 50 g -Pomidor 40g GLUTEN SELER))
-Satata 10g - Gotowany brokut 50 g
-Pomidor 40g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

11 SN]ADAN]E Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Bigos 1409 (kapusta kiszona, grzyby,
migso wieprzowe, §liwki, przyprawy)

- Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym
400g (wywar drobiowy, ziemniaki,
marchew, migso drobiowe, natka pietruszki,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Gulasz drobiowy w lekkim sosie curry

- Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym
400g (wywar drobiowy, ziemniaki,
marchew, migso drobiowe, natka
pietruszki, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Gulasz drobiowy w lekkim sosie curry

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Bigos 140g (kapusta kiszona, grzyby, migso
wieprzowe, §liwki, przyprawy)

- Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym
400g (wywar drobiowy, ziemniaki,
marchew, migso drobiowe, natka
pietruszki, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Gulasz drobiowy w lekkim sosie curry

OBIAD - Ziemniaki 200g 140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry, 140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry, - Ziemniaki 200g 140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry,
- Piernik 120g przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) - Piernik 120g przyprawy (GLUTEN))
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g
- Gotowana marchewka 120g - Gotowana marchewka 120g - Gotowana marchewka 120g

- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ziemniaczana 400g (woda,

-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,

- Ryba po grecku 100g (f. mintaja, marchew, | - Ryba po grecku 100g (f. mintaja, marchew, | - Ryba po grecku 100g (f. mintaja, - Ryba po grecku 100g (f. mintaja, marchew, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

seler, pietruszka, por, koncentrat seler, pietruszka, por, koncentrat marchew, seler, pietruszka, por, koncentrat seler, pietruszka, por, koncentrat makron

pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) | pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) (SELER,GLUTEN,SOJAMLEKO)

- Satata 10g - Papryka 509 -Gotowana cukinia 50g - Satata 10g - ziemniaki 100g

- Papryka 409 - Papryka 409 - Masto 15g (MLEKO)

KOLACJA - Smietana ttuszczu (MLEKO)

- Ryba po grecku 100g (f. mintaja,
marchew, seler, pietruszka, por, koncentrat
pomidorowy, przyprawy (RYBA,
SELERY))
-Gotowana cukinia 509

-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka | Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Jogurt naturalny 150g (mleko, biatka mleka, Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,

POSILEK NOCNY mleka, truskawki, aromat, pektyny mleka, truskawki, aromat, pektyny Galaretka wisniowa 150g zywe kultury bakterii jogurtowych biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: Energia: kcal Biatko: g Tluszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol:
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.

Blonnik: g




Jadlospis 26.12.2023 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki jaglane
mleko (MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze warzywnym
300g (SELER GLUTEN)

- Angielka 100g

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Ptatki jaglane na mleku 300g (Ptatki
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze warzywnym
300g (SELER GLUTEN)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

< -Masto 82% 15g (MLEKO) - Ser biaty 40g (MLEKO) - Ser biaty 40g (MLEKO) - Serek zolty 60g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO)
SNIADANIE - Serek zotty 60g (MLEKO) - Dzgm 20g - Dzgm 209 - Mandarynka 1 szt. - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
- Mandarynka 1 szt. - Mandarynka 1 szt. - Gotowany seler 50g twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Kefir 150ml Kefir 150ml Mus owocowy 90 g Kefir 150ml Kefir 150ml
- Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, m. - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, m. - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, m.
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler, drobiowe, marchew, pietruszka, seler, m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler, drobiowe, marchew, pietruszka, seler, drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz biaty | koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, (SELER, GLUTEN, SOJA, MLEKOQ)) biaty (SELER, GLUTEN, SOJA, brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, biaty (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO)) - Filet drobiowy w sosie jasnym 140g (f. MLEKO)) MLEKO)) MLEKO))
OB IAD - Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, drobiowy, maka pszenna, marchew, bulion, - Filet drobiowy w sosie jasnym 140g (f. - Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo,b. | - Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, b.
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, przyprawy (GLUTEN)) drobiowy, maka pszenna, marchew, bulion, pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,
MLEKO, GLUTEN) - Ziemniaki 200g przyprawy (GLUTEN)) MLEKO, GLUTEN) MLEKO, GLUTEN)
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Bukiet gotowanych warzyw 120g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty whoskiej 120g - Bukiet gotowanych warzyw 120g - Suréwka z kapusty wloskiej 120g - Bukiet gotowanych warzyw 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat, przyprawy (SELER))
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, - Ziemniaki 100g
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka proszek jajowy, btonnik pszenny, maka proszek jajowy, btonnik pszenny, maka proszek jajowy, btonnik pszenny, maka - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) - Masto 82% 15g (MLEKO)
- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sél, b. | - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sél, b. - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sél, b. | - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, s6l, b. - Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia | pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
KO L AC J A skrobia ryzowa, aromat (SOJA) ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)
GLUTEN SELER)) - Pomidor 50 g GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, s6l, b.
- Pomidor 50 g -Gotowana marchewka 50g - Pomidor 50 g pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN SELER))
-Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Plil)géIIJ\IEYK Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Kisiel pomaraficzowy 150g Ciasteczka dietetyczne 30 g (GLUTEN) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej:

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

kcal Bialko: g Thuszcz: g, wtym th. nasycone: g Weglowodany:

g, w tym cukry: g So6l:g Blonnik: g




Jadlospis 27.12.2023 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kasza manna na mleku 3009 (kasza
manna, mleko;MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, sol,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,

- Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, sOl, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia

- Platki Zytnie na wywarze warzywnym
300g (ptatki zytnie, (SELER, GLUTEN))
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, sol,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,

- Ptatki zytnie na mleku 300g (ptatki zytnie,
mleko (MLEKO, GLUTEN))

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, sol,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,

- Ptatki Zytnie na wywarze warzywnym 300g
(ptatki zytnie (SELER, GLUTEN))

- Herbatniki 509 (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, sél,

SNI ADANIE skrobia ryzowa, aromat (SOJA) ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
GLUTEN SELER)) - Jajo 1 szt. GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
-Jajo 1 szt. - Ogorek 509 - Jajo 1 szt. - Jajo 1szt. GLUTEN SELER))
- Satata 10g - Gotowana cukinia z ziotami 50g - Satata 10g -Jajo 1 szt.
- Ogorek 40g - Ogorek 40g - Gotowana cukinia z ziolami 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

II SNIADANIE Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt.
- Zupa jarzynowa z kasza 400g (bulion - Zupa jarzynowa z kasza 400g (bulion - Zupa jarzynowa z kasza 400g (bulion - Zupa jarzynowa z kasza 400g (bulion - Zupa jarzynowa z kasza 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, warzywny, marchew, pietruszka, seler, fasola, warzywny, marchew, pietruszka, seler, warzywny, marchew, pietruszka, seler, warzywny, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki, kasza, ziemniak, natka pietruszki, kasza, przyprawy fasola, ziemniak, natka pietruszki, kasza, fasola, ziemniak, natka pietruszki, kasza, fasola, ziemniak, natka pietruszki, kasza,
przyprawy (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Kotlet mielony z drobiu 140g - Potrawka wieprzowa w sosie jarzynowym - Potrawka wieprzowa w sosie jarzynowym | - Kotlet mielony z drobiu 140g (m.drobiowe, | - Kotlet mielony z drobiu 140g (m.drobiowe,
OB IAD (m.drobiowe, jajko, b.tarta, przyprawy, 140g (m. wieprzowe, bulion, marchew, 1409 (m. wieprzowe, bulion, marchew, jajko, b.tarta, przyprawy, cebula (GLUTEN, | jajko, b.tarta, przyprawy, cebula (GLUTEN,

cebula (GLUTEN, SELER, JAJA))
- Ziemniaki z koperkiem 200g
- Buraczki zasmazane 120g

-Kompot 200ml

pietruszka, seler, maka pszenna (SELER,
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Buraki gotowane 120g

-Kompot 200ml

pietruszka, seler, maka pszenna (SELER,
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Buraki gotowane 120g

-Kompot 200ml

SELER, JAJA))
- Ziemniaki z koperkiem 200g
- Buraczki zasmazane 120g

-Kompot b/c 200ml

SELER, JAJA))
- Ziemniaki 200g
- Buraki gotowane 1509

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Papryka 509

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Papryka 509

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Papryka 509

-Herbata b/c 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s6l (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s6l (MLEKO)

Kisiel truskawkowy 150 g

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s6l (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s6l (MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej:

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

kcal Biatko: g Thuszcz: g, w tym th. nasycone: 3g Weglowodany:

g, w tym cukry: Sol: g Blonnik: g




Jadlospis 28.12.2023 (czwartek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki kukurydziane na mleku 300g - Ptatki kukurydziane na mleku 300g - Ptatki orkiszowe na wywarze jarzynowym - Platki kukurydziane na mleku 300g - Ptatki orkiszowe na wywarze jarzynowym
(MLEKO) (MLEKO) 300g (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO) 300g (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser gouda 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka pieczona 20g (m. wieprzowe,

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Ser gouda 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka pieczona 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

SNIADANIE skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Satata 10g - Gotowany kalafior 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, -Pomidor 40g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany kalafior 50g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Satata 10g
-Satata 10g -Pomidor 40g
-Pomidor 40g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml
- Zupa brokutowa z ziemniakami 400g - Zupa grysikowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa grysikowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa brokutowa z ziemniakami 400g - Zupa grysikowa 400g (bulion drobiowy,
(wywar wieprzowy, marchew, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, (wywar wieprzowy, marchew, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka, ziemniaki, brokuty , §mietana, natka pietruszki, przyprawy (SELER, natka pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszka, ziemniaki, brokuty , §mietana, natka pietruszki, przyprawy (SELER,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, GLUTEN) GLUTEN) maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, GLUTEN)
MLEKO, SELER)) - Pierogi z serem i szpinakiem - Pierogi z serem i szpinakiem MLEKO, SELER)) - Pierogi z serem i szpinakiem
- Pierogi z serem i szpinakiem 300g 300g(GLUTEN, JAJA) 300g(GLUTEN, JAJA) - Pierogi z serem i szpinakiem 300g 300g(GLUTEN, JAJA)
OBIAD (GLUTEN, JAJA) - Polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny - Polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny (GLUTEN, JAJA) - Polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny

- Polewa jogurtowo-czosnkowa 509 (jog. (MLEKO)) (MLEKO)) - Polewa jogurtowo-czosnkowa 50g (jog. (MLEKO))
Naturalny, czosnek (MLEKO)) -Jabtko 120g -Jabtko gotowane 120g Naturalny, czosnek (MLEKO)) -Jabtko gotowane 120g
-Jabtko 120g -Jabtko 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (bulion drobiowy,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) kasza manna, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 159 (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sél, b. - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sél, b. | - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sél, b. natka pietruszki, przyprawy (SELER,
- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, GLUTEN)
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) - Ziemniaki 100g
skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN | - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) SELER)) - Masto 15g (MLEKO)

KOLACJA GLUTEN SELER)) - Ogorek kiszony 50g - Gotowany seler 509 - Ser gouda 20g (mleko, subst. kons. - - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, sol,
- Ser gouda 20g (mleko, subst. kons. - lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Ogorek kiszony 50g skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
- Ogérek kiszony 50g (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

GLUTEN SELER))
- Gotowany seler 509
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,
POSILEK NOCNY Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g truskawkowy, bananowy, z czarnej Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g

porzeczki)

Kalorycznosc¢ dla diety ogdlnej: Energia: kcal Biatko: g Tluszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol:
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.

Btonnik: g




Jadlospis 29.12.2023 (piatek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (GLUTEN) - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (GLUTEN)
GLUTEN) GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) GLUTEN) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

SNIADANIE wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Twarozek z rzodkiewka 60g (ser - Twarozek z rzodkiewka 60g (ser SELER)
SELER) - Twarozek z rzodkiewka 60g (ser twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) | twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) - Twarozek z rzodkiewka 60g (ser
- Twarozek z rzodkiewka 60g (ser twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) - Gotowana pietruszka 50g - Papryka 50g twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) - Papryka 50g - Gotowana pietruszka 50g
-Papryka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Banan 1 szt.
- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
warzywny, szpinak, marchew, pietruszka, whoszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, warzywny, szpinak, marchew, pietruszka, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
ryz, przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) ryz, przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Pulpety rybne w sosie pomidorowym 140g - Pulpety rybne w sosie pomidorowym 140g - Pulpety rybne w sosie pomidorowym 140g | - Pulpety rybne w sosie pomidorowym 140g - Pulpety rybne w sosie pomidorowym
(f.miruny, jaja, butka tarta koncentrat (f.miruny, jaja, butka tarta koncentrat (fmiruny, jaja, butka tarta koncentrat (fmiruny, jaja, butka tarta koncentrat 140g (f.miruny, jaja, butka tarta koncentrat
pomidorowy, bulion, m. pszenna, przyprawy | pomidorowy, bulion, m. pszenna, przyprawy | pomidorowy, bulion, m. pszenna, pomidorowy, bulion, m. pszenna, przyprawy pomidorowy, bulion, m. pszenna,
OBIAD (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
- Kasza jgczmienna 200g - Kasza jeczmienna 200g MLEKO)) - Kasza jeczmienna 200g MLEKO))
- Suréwka z selera 120g (seler, jabtko, - Gotowana fasolka 120g - Kasza jeczmienna 200g - Suréwka z selera 120g (seler, jabtko, - Kasza jeczmienna 200g
cebula, marchew, majonez light, przyprawy - Gotowana fasolka 120g cebula, marchew, majonez light, przyprawy - Gotowana fasolka 120g
(MLEKO, SELER)) (MLEKO, SELER))
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszezyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g - Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g - Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, - Ziemniaki 100g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, ogorek §wiezy) (MLEKO) groszek zielony, ogorek §wiezy) (MLEKO) | groszek zielony, ogorek swiezy) (MLEKO) - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA groszek zielony, ogorek §wiezy) (MLEKO) - Pomidor 509 - Gotowana marchewka 509 - Pomidor 509 - Masto 15g (MLEKO)
- Pomidor 509 - Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
groszek zielony, ogorek $wiezy) (MLEKO)
- Gotowana marchewka 509
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek homog. waniliowuy 150g (MLEKO) | Serek homog. waniliowuy 150g (MLEKO) Kisiel truskawkowy 150g Kisiel truskawkowy b/c 150g Serek homog. waniliowuy 150g (MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: Energia: kcal Biatko: g Tluszeze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol:
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.

Blonnik: g




Jadlospis 30.12.2023 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki ryzowe na mleku 300g (ptatki
ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (schab wieprzowy, sol,

- Patki ryzowe na mleku 300g (ptatki
ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (schab wieprzowy, sél,
maltodekstryna, b. zwierzgce (wieprzowe),

- Ptatki ryzowe na wywarze warzywnym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (schab wieprzowy, sél,
maltodekstryna, b. zwierzgce (wieprzowe),

- Ptatki ryzowe na mleku 300g (ptatki
ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (schab wieprzowy, sél,
maltodekstryna, b. zwierzece (wieprzowe),

- Ptatki ryzowe na wywarze warzywnym
3009 (SELER)

- Biszkopty 509 (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (schab wieprzowy, sél,

SNIADANIE maltodekstryna, b. zwierzece (wieprzowe), aromat, olej stonecznikowy, substancja aromat, olej stonecznikowy, substancja aromat, olej stonecznikowy, substancja maltodekstryna, b. zwierzece (wieprzowe),
aromat, olej stonecznikowy, substancja konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, aromat, olej stonecznikowy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) - Ogorek 509 - Gotowany burak 50g - Ogorek 509 SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA)
- Ogorek 50g - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

II SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
- Krupnik jaglany 400g (bulion drobiowy, - Krupnik jaglany 400g (bulion drobiowy, - Krupnik jaglany 400g (bulion drobiowy, - Krupnik jaglany 400g (bulion drobiowy, - Krupnik jaglany 400g (bulion drobiowy,
kasza manna, marchew, pietruszka, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, kasza manna, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, przyprawy (SELER, natka pietruszki, przyprawy (SELER, natka pietruszki, przyprawy (SELER, natka pietruszki, przyprawy (SELER, natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
140g (m. wieprzowe, bulion, groszek, 140g (m. wieprzowe, bulion, groszek, 140g (m. wieprzowe, bulion, groszek, 140g (m. wieprzowe, bulion, groszek, 140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
OBIAD marchew, seler, maka pszenna, curry, marchew, seler, maka pszenna, curry, marchew, seler, maka pszenna, curry, marchew, seler, maka pszenna, curry, marchew, seler, maka pszenna, curry,
przyprawy (GLUTEN, SELER) przyprawy (GLUTEN, SELER) przyprawy (GLUTEN, SELER) przyprawy (GLUTEN, SELER) przyprawy (GLUTEN, SELER)
- Kluski $laskie 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Kluski $laskie 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kiszonych ogérkéw 120g - Gotowany brokut 120g - Gotowany brokut 120g - Suréwka z kiszonych ogérkéw 120g - Gotowany brokut 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (bulion drobiowy,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) kasza manna, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (jajo, - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (jajo, - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (jajo, natka pietruszki, przyprawy (SELER,
- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (jajo, majonez light, jogurt, szczypior majonez light, jogurt, szczypior majonez light, jogurt, szczypior GLUTEN)
majonez light, jogurt, szczypior (JAJAMLEKO)) (JAJAMLEKO)) (JAJAMLEKO)) - Ziemniaki 100g
(JAJAMLEKO)) - Pomidor 509 - Gotowana cukinia 50g - Pomidor 509 - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA - Pomidor 50g - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (jajo,
majonez light, jogurt, szczypior
(JAJAMLEKO))
- Gotowana cukinia 509
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Maslanka 150g, pieczywo chrupkie zytnie Maslanka 150g, pieczywo chrupkie zytnie Galaretka owocowa 150 g Maslanka 150g, pieczywo chrupkie zytnie Maslanka 150g, pieczywo chrupkie zytnie

30g (GLUTEN, MLEKO)

30g (GLUTEN, MLEKO)

309 (GLUTEN, MLEKO)

309 (GLUTEN, MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: Energia: kcal Biatko: g Tluszeze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol:
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.

Blonnik: g




Jadlospis 31.12.2023 (niedziela)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki j¢czmienne na mleku 300g (Ptatki
jeczmienne, mleko (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sél,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

- Platki jgczmienne na mleku 300g (Ptatki
jeczmienne, mleko (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sél,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn

- Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 3009 (MLEKO, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sél,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn

- Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Ptatki
jeczmienne, mleko (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sél, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,

- Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 3009 (MLEKO, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, s6l,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

SNIADANIE grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA SOJA, GORCZYCA grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Ogorek 509 - Bukiet gotowanych warzyw 50g - Pasztet pieczony 20g (migso z kurczat, sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
- Pasztet pieczony 20g (migso z kurczat, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, - Bukiet gotowanych warzyw 50g
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) - Ogorek 50g
- Ogorek 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,
II SNIADANIE Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. truskawkowy, bananowy, z czarnej Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
porzeczki)
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) SELER)) SELER)) SELER))
- Kotlet drobiowy 140g (schab, maka - Udko w sosie z jarzynowym 140g (udko - Udko w sosie z jarzynowym 140g (udko - Kotlet drobiowy 140g (schab, maka - Udko w sosie z jarzynowym 1409 (udko
pszenna, butka tarta, mleko, jaja, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka | pszenna, butka tarta, mleko, jaja, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, pszenna, $mietanka, przyprawy (GLUTEN, pszenna, §mietanka, przyprawy (GLUTEN, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) | pszenna, $mietanka, przyprawy (GLUTEN,
OBIAD IAIA)) MLEKO, SELER)) MLEKO, SELER))  Ziemniaki 200 MLEKO, SELER))
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Suréwka z kapusty whoskiej 120g (kapusta | - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty whoskiej 120g (kapusta | - Gotowany kalafior 120g - Gotowany kalafior 120g whoska, marchew, kukurydza, sok z cytryny, | - Gotowany kalafior 120g
whoska, marchew, kukurydza, sok z cytryny, przyprawy, jogurt (MLEKO)
przyprawy, jogurt (MLEKO) - Kompot 200ml - Kompot 200m|
- Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
- Masto 159 (MLEKO) - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, ziota, jogurt (MLEKO)) ziota, jogurt (MLEKO)) ziota, jogurt (MLEKO)) SELER))
ziota, jogurt (MLEKO)) - Schab kruchy 20g (schab wieprzowy, sél, - Schab kruchy 20g (schab wieprzowy, sél, - Schab kruchy 20g (schab wieprzowy, sél, - Ziemniaki 100g
- Schab kruchy 20g (schab wieprzowy, sol, maltodekstryna, b. zwierzgce (wieprzowe), maltodekstryna, b. zwierzgce (wieprzowe), maltodekstryna, b. zwierzgce (wieprzowe), - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
maltodekstryna, b. zwierzgce (wieprzowe), aromat, olej stonecznikowy, substancja aromat, olej stonecznikowy, substancja aromat, olej stonecznikowy, substancja - Masto 159 (MLEKO)
aromat, olej stonecznikowy, substancja konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
KOLACJA konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) | SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) ziota, jogurt (MLEKO))
SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA) - Papryka 509 - Gotowany seler 509 - Papryka 509 - Schab kruchy 20g (schab wieprzowy, sél,
- Papryka 509 maltodekstryna, b. zwierzece (wieprzowe),
aromat, olej stonecznikowy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA)
- Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, . Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
POSILEK NOCNY MLEKO. J,iJ(A) MLEKO. JiJ(A) Kisiel cytrynowy 150g MLEKO, J,gAJA) MLEKO. J,gAJA)
Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: Energia: kcal Biatko: g Tluszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol: Btonnik: g

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




