Jadlospis 18.12.2023 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z pietruszka 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s0l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
pietruszka suszona, subst. konser. — azotyn

- Ryz bialy wywarze warzywnym 300g
(platki owsiane, wywar warzywny;
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s0l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
pietruszka suszona, subst. konser. — azotyn

- Ryz bialy wywarze warzywnym 300g
(platki owsiane, wywar warzywny;
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,

SNIAD ANIE pietruszka suszona, subst. konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)) pietruszka suszona, subst. konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)) glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
sodu (SOJA, MLEKO)) - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b. sodu (SOJA, MLEKO)) - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b. pietruszka suszona, subst. konser. — azotyn
- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b. | pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, sodu (SOJA, MLEKO))
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN | b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, SELER)) skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
GLUTEN SELER)) - Ogérek 40g GLUTEN SELER)) - Ogorek 40g (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
- Ogorek 40g -Satata 10 g - Gotowana pietruszka 50 g -Satata 10 g GLUTEN SELER))
- Satata 10 g - Gotowana pietruszka 50 g
-Herbata 200ml -Herbata 200m1 -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200m]
IT SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Pieczywo chrupkie zytnie 30 g Banan 1 szt.
- Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g - Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g - Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g - Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g - Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, wloszczyzna, fasolka (bulion drobiowy, wloszczyzna, fasolka (bulion drobiowy, wloszczyzna, fasolka (bulion drobiowy, wloszczyzna, fasolka (bulion drobiowy, wloszczyzna, fasolka
zielona, ziemniaki, brokut, przyprawy, zielona, ziemniaki, brokul, przyprawy, maka | zielona, ziemniaki, brokut, przyprawy, zielona, ziemniaki, brokutl, przyprawy, maka zielona, ziemniaki, brokut, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER)) pszenna (GLUTEN, SELER)) maka pszenna (GLUTEN, SELER)) pszenna (GLUTEN, SELER)) maka pszenna (GLUTEN, SELER))
- Golabki bez zawijania 140g (mig¢so - Golabki bez zawijania 140g (migso - Golabki bez zawijania 140g (migso - Golabki bez zawijania 140g (migso - Golabki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat
OBIAD pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, maka | pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, maka | pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko,
maka pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA)) pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA)) maka pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA)) | pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA)) maka pszenna (GLUTEN, SELER,
- Kasza jeczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jeczmienna perfowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g JAJA))
- Suréwka z kiszonego ogorka 120g - Gotowany bukiet warzyw (marchew, - Gotowany bukiet warzyw (marchew, - Suréwka z kiszonego ogorka 120g - Kasza jgczmienna pertowa 200g
pietruszka, seler) 120g pietruszka, seler) 120g - Gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, seler) 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
- Ser gouda 60g (mleko, subst. kons. - -Blok drobiowy 60g migso drob., skrobia, -Blok drobiowy 60g migso drob., skrobia, - Ser gouda 60g (mleko, subst. kons. - seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) 01, biatko (MLEKA) (SOJOWE) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) makron
- Pomidor 50g (wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.), (wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.), - Pomidor 50g (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
migso wieprz., subst. zageszczajaca, migso wieprz., subst. zaggszczajaca, - ziemniaki 100g
KOLACJA glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn - Masto 15g (MLEKO)
sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO) - Smietana thuszczu (MLEKO)
-Pomidor 50g -Gotowana cukinia 50g - Ser gouda 60g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
-Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g Serek homogenizowany waniliowy 150g Serek homogenizowany naturalny 150g (ser Serek homogenizowany waniliowy 150g
POSILEK NOCNY (ser twarogowy, $mietanka, cukier, aromat (ser twarogowy, $mietanka, cukier, aromat Galaretka pomaranczowa 150g twarogowy, $mietanka, cukier, aromat (ser twarogowy, $mietanka, cukier, aromat

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: Energia: kcal Biatko: g Tluszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol:
Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna.

Blonnik: g




Jadlospis 19.12.2023 (wtorek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki jaglane na mleku 300g (Platki - Platki jaglane na mleku 300g (Platki jaglane - Kasza jaglana na wywarze warzywnym - Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki - Kasza jaglana na wywarze warzywnym
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN) mleko (MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER GLUTEN) jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))

- Angielka 100g

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser

twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO)) | MLEKO) -Gotowany seler 50g - Rzodkiewka 30g twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))
- Rzodkiewka 30g - Rzodkiewka 50g - Satata20 g -Gotowany seler 50g
- Salata 20 g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

-Herbata 200ml

, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,

II SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml truskawkowy, bananowy, z czarnej Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml
porzeczki)

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER))
- Migso mielone w sosie pomidorowym z - Migso mielone w sosie pomidorowym z - Migso mielone w sosie pomidorowym z - Migso mielone w sosie pomidorowym z - Migso mielone w sosie pomidorowym z
warzywami 140g ( m. drobiowe, marchew, warzywami 140g ( m. drobiowe, marchew, warzywami 140g ( m. drobiowe, marchew, warzywami 140g ( m. drobiowe, marchew, warzywami 140g ( m. drobiowe, marchew,

OBI AD seler, pietruszka, fasolka zielona,przyprawy, | seler, pietruszka, fasolka zielona,przyprawy, seler, pietruszka, fasolka zielona,przyprawy, | seler, pietruszka, fasolka zielona,przyprawy, seler, pietruszka, fasolka zielona,przyprawy,

bulion, passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) (SELER)

- makaron 200 g

- jabtko 1 szt.

-Kompot 200ml

bulion, passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) (SELER)

- makaron 200 g

- jablko 1 szt.

-Kompot 200ml

bulion, passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) (SELER)

- makaron 200 g

- gotowane jabtko 1 szt.

-Kompot 200ml

bulion, passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) (SELER)

- makaron razowy 200 g

- jablko 1 szt.

-Kompot b/c 200ml

bulion, passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) (SELER)

- makaron 200 g

- jabtko 1 szt.

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

- Blok drobiowy 20g migso drob., skrobia,
s01, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- Papryka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprzowe), migso wieprzowe, aromat,
subst. konser. - azotyn sodu, (GLUTEN,
MLEKO, SOJA))

- Blok drobiowy 20g migso drob., skrobia,
s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.),
btonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz.,
subst. zaggszczajaca, glukoza, aromat, subst.
konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO)
-Papryka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

- Blok drobiowy 20g migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

-Gotowany brokut 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

- Blok drobiowy 20g migso drob., skrobia,
01, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- Papryka 50g

-Herbata b/c 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Ziemniaki 100g

- Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Szynka poledwicowa drobiowa 40g (mig¢so
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

- Blok drobiowy 20g migso drob., skrobia,
s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zageszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- Gotowany brokut 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kisiel cytrynowy 150g

Kisiel cytrynowy 150g b/c

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlne;j:

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.

kcal Bialtko: g Tluszez: g, w tym th. nasycone: g Weglowodany: g, w tym cukry: g Sol:g Btonnik: g




Jadlospis 20.12.2023 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko;MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Polgdwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,

- Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko;MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z koperkiem 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana), sol, migso
wieprzowe, maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian sodu,

- Kasza jgczmienna na wywarze
warzywnym 300g (kasza jeczmienna,
wywar warzywny; GLUTEN)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s0l, migso wieprzowe, maltodekstryna,

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko,MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,

- Kasza jgczmienna na wywarze warzywnym
300g (kasza jgczmienna, wywar warzywny;
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),

S'NI ADANIE glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., aromaty, skrobia ziemn., koper suszony, subst. glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka, glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., sol, migso wieprzowe, maltodekstryna,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
(SOJA, MLEKO) -Jajo gotowane 1 szt. koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
-Jajo gotowane 1 szt. - Ogorek 50g (SOJA, MLEKO) -Jajo gotowane 1 szt. koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
-Ogorek 40g -Jajo gotowane 1 szt. -Ogorek 40g (SOJA, MLEKO)
- Satata 10 g -Gotowana cukinia z ziotami 50g - Safata 10 g -Jajo gotowane 1 szt.
-Gotowana cukinia z ziotami 50g
-Herbata 200m]
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,
IT SNIADANIE Maslanka 150 ml Maslanka 150 g truskawkowy, bananowy, z czarnej Maslanka 150 g Maslanka 150 g

porzeczki)

OBIAD

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Schab w sosie wtasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,
bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki z koperkiem 200g

-Colestaw 120g (k.biata, marchew,
kukurydza, sok z cytryny, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

-Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Schab w sosie wtasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

-Gotowana fasolka 120g

-Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,
bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

-Gotowana fasolka 120g

-Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, mgka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Colestaw 120g (k.biata, marchew,
kukurydza, sok z cytryny, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

-Kompot b/c 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy (GLUTEN))

-Ziemniaki z koperkiem 200g

-Gotowana fasolka 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka
tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)
-Pomidor 50g

-Herbata b/c 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, sol (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s6l (MLEKO)

Kisiel cytrynowy 150g

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, sol (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s6l (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlne;j:

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

kcal Biatko: g Tluszcz: g, w tym th. nasycone: 3g Weglowodany: g, w tym cukry: So6l: g Blonnik: g




Jadlospis 21.12.2023 (czwartek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Makaron jasny na mleku 300g (MLEKO, - Makaron jasny na mleku 300g (MLEKO, - Makaron jasny na wywarze jarzynowym - Makaron razowy na mleku 300g - Makaron jasny na wywarze jarzynowym
GLUTEN) GLUTEN) 300g (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) 300g (MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Angielka 100g (GLUTEN)
- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- -Serek zotty 60g (MLEKO) - Serek biaty 60g (MLEKO) - Serek biaty 60g (MLEKO) -Serek zolty 60g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO)
SNIADANIE -Papryka 40g - Dzem 20g - Dzem 20g - Papryka 40g -Serek bialy 60g (MLEKO)
-Satata 10 g - Papryka 50g - Gotowana fasola 50g -Satata 10 g -Dzem 20g
-Gotowana fasola 50g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew, ziemniaki,
ogorki kiszone, natka pietruszki, $mietana
12%, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew, ziemniaki,
ogorki kiszone, natka pietruszki, $mietana
12%, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,

- Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew, ziemniaki,
ogorki kiszone, natka pietruszki, $mietana
12%, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,

- Zupa ogérkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew, ziemniaki,
ogorki kiszone, natka pietruszki, $mietana
12%, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,

- Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew, ziemniaki,
ogorki kiszone, natka pietruszki, $mietana
12%, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,

OBIAD woda, jaja, §liwki (GLUTEN, JAJA) woda, jaja, §liwki (GLUTEN, JAJA) woda, jaja, §liwki (GLUTEN, JAJA) woda, jaja, sliwki (GLUTEN, JAJA) woda, jaja, §liwki (GLUTEN, JAJA)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog. - Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.

Naturalny, cynamon (MLEKO)) Naturalny, cynamon (MLEKO)) Naturalny, cynamon (MLEKO)) Naturalny, cynamon (MLEKO)) Naturalny, cynamon (MLEKO))

-Jabtko 150g -Jabtko 150g -Gotowane jabtko 150g -Jabtko 150g -Jabtko 150g

-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g

-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) (wywar drobiowy, , marchew, ziemniaki,

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso - Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso | - Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso | - Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso | ogorki kiszone, natka pietruszki, $mietana

drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) 12%, przyprawy (SELER, MLEKO)

(ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) -Ziemniaki 100g

(SOJOWE) (wieprzowe), mi¢so wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), mi¢so wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, -Masto 82% 15g (MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) - Szynka poledwicowa drobiowa 40g (migso

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. drobiowe, skrobia (kukurydziana)

pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, (ziemniaczana), biatko (MLEKA)

KOL AC J A skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,

(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN | (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, aromat, subst. konser. - azotyn sodu,

SELER)) GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA))

- Rzodkiewka 50g -Rzodkiewka 50g - Gotowana marchew 50g - Rzodkiewka 50g - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN SELER))

- Gotowana marchew 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSIEEK imtanko cukie, bl ik skrcbie, | smietanka,cokie, btk mioks. kaobie, | MS Qwocowy 908 (praccierjablkowy, | Serk homogenizowany naturalny 150 | {EEIECE U 08 CE
" ’ ? ? ; ? ’ ? truskawkowy, bananowy, z czarnej (mleko, kultury bakterii mlekowych ’ ’ ? ?
NOCNY maltodekstryna, beta-karoten, kultury maltodekstryna, beta-karoten, kultury porzeczki) (MLEKO) (MLEKO) maltodekstryna, beta-karoten, kultury

bakterii jogurtowych (MLEKO)

bakterii jogurtowych (MLEKO)

bakterii jogurtowych (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: kcal Biatko:g Tluszcz:g, w tym th nasycone:g Weglowodany:g, w tym cukry: g Sol:g Btonnik:g
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 22.12.2023 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Patki kukurydziane na mleku 300g (Platki
kukurydziane, mleko (MLEKO,
GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.

- Platki kukurydziane na mleku 300g (Ptatki
kukurydziane, mleko (MLEKO,
GLUTEN))

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)

- Platki zytnie na wywarze warzywnym
300g (SELER GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 40g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-kietbasa krakowska drobiowa 20g (migso

- Platki kukurydziane na mleku 300g (Ptatki
kukurydziane, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 40g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b. SOJOWE,
migso wieprz., maltodekstryna, glukoza,
karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst. konser.
— azotyn sodu (SOJA, MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 20g (migso

- Platki zytnie na wywarze warzywnym
300g (SELER GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 40g
(migso drob., skrobia kuk., s6l, b.
SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)

SNIAD ANIE konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) -kietbasa krakowska drobiowa 20g (migso drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko -kietbasa krakowska drobiowa 20g (migso
-kietbasa krakowska drobiowa 20g (mig¢so drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko | biatko kolagenowe wieprzowe, mig¢so kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, roslinne (soja), sol, blonnik pszenny,
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko | kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, wieprzowe, aromaty (soja, gluten), aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka biatko kolagenowe wieprzowe, migso
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka hydrolizat biatka sojowego (soja), sojowego (soja), przyprawy, substancja wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka sojowego (soja), przyprawy, substancja przyprawy, substancja konserwujaca — konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, hydrolizat biatka sojowego (soja),
sojowego (soja), przyprawy, substancja konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) GLUTEN) przyprawy, substancja konserwujaca —
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) - Gotowany kalafior 50g - Satata 10g azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
GLUTEN) - Pomidor 50g - Pomidor 40g - Gotowany kalafior 50g
- Satata 10g
- Pomidor 40g

-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
IT SNIADANIE Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka gotowana 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt.
- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy seler, natka pietruszki, przyprawy seler, natka pietruszki, przyprawy seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER)) | seler, natka pietruszki, przyprawy
(SELER)) (SELER)) (SELER)) - Filet z miruny panierowany w ptatkach (SELER))
- Filet z miruny panierowany w ptatkach - Filet z miruny w sosie cytrynowym 140g - Filet z miruny w sosie cytrynowym 140g owsianych 140g (f.miruny, jaja, butka tarta, -Filet z miruny w sosie cytrynowym 140g
owsianych 140g (f.miruny, jaja, bulka tarta, (f.miruny, jaja, sok z cytryny, marchew, (f.miruny, jaja, sok z cytryny, marchew, pltaki owsiane) (RYBA, GLUTEN, JAJA, (f.miruny, jaja, sok z cytryny, marchew,
OBIAD phtaki owsiane) (RYBA, GLUTEN, JAJA, bulion, m. pszenna, przyprawy (RYBA, bulion, m. pszenna, przyprawy (RYBA, MLEKO)) bulion, m. pszenna, przyprawy (RYBA,
MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki z koperkiem 200g GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Suréwka z kapusty kiszonej 120g -Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty kiszonej 120g - Gotowana cukinia w ziotach 120g - Gotowana cukinia w ziotach 120g (k.kwaszona, jabtko, olej, sol, pieprz, sok z -Gotowana cukinia w ziotach 120g
(k.kwaszona, jabtko, olej, sol, pieprz, sok z cytryny)
cytryny) - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. — - Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z seler, natka pietruszki, przyprawy
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z lizozym (MLEKO) - Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. — cytryny, oliwa, przyprawy) (SELER))
cytryny, oliwa, przyprawy) - Ogorek 50g lizozym (MLEKO) - Ogorek 50g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Ogorek 50g - Gotowana pietruszka 50g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Ziemniaki 100g
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy)
- Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany owocowy 150g (ser | Serek homogenizowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizovyany owocowy 150g
POSIE.EK NOCNY twarogowy, cukier, syrop glukozowo- twarogowy, cukier, syrop glukozowo- Kisiel truskawkowy 150g (mleko, kultury bakterii mlekowych (ser twarogowy, cukier, syrop glukozowo-

frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

(MLEKO) (MLEKO)

frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: Energia:

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.

kcal Biatko: g Ttuszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodanyg, w tym cukry: g Sol: 4,43 Blonnik: g




Jadloespis 23.12.2023 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kluski lane na mleku 300g (GLUTEN,
MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,

- Kluski lane na mleku 300g (GLUTEN,
MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,

- Kluski lane na wywarze warzywnym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,

- Kluski lane na mleku 300g (GLUTEN,
MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,

- Kluski lane na wywarze warzywnym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,

SNIADANIE aromat, subst. konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA)) - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. | - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. (GLUTEN, MLEKO, SOJA))
- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, sol,
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN | skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER)) GLUTEN SELER)) SELER)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN SELER)) - Papryka 50g - Gotowany seler 50g - Papryka 50g GLUTEN SELER))
- Papryka 50g - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml
- Zupa gulaszowa z migsem wieprzowym - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa gulaszowa z migsem wieprzowym - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
400g (wywar z migsa wieprzowego, kawatki | wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, wloszezyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, 400g (wywar z migsa wieprzowego, kawatki wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
topatki wieprzowej, marchew, papryka, przyprawy (GLUTEN, SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) topatki wieprzowej, marchew, papryka, przyprawy (GLUTEN, SELER))
pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat - Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 140g - Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 140g pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat - Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 140g
pomidorowy, papryka stodka, przyprawy (m. wieprzowe, m. pszenna, marchew, (m. wieprzowe, m. pszenna, marchew, pomidorowy, papryka stodka, przyprawy (m. wieprzowe, m. pszenna, marchew,
(SELER, GLUTEN)) bulion, przyprawy (GLUTEN)) bulion, przyprawy (GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) bulion, przyprawy (GLUTEN))
OBIAD - Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 140g - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 140g (m. | - Kasza jaglana 200g
(m. wieprzowe, m. pszenna, marchew, - Marchewka z groszkiem 120g - Marchewka z groszkiem 120g wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion, - Marchewka z groszkiem 120g
bulion, przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN))
- Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g
- Suréwka z czerwonej kapusty 120g - Suréwka z czerwonej kapusty 120g
(k.czerwona, marchew, olej) (k.czerwona, marchew, olej)
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (jajo, | - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (jajo, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (jajo, | majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, (jajo, majonez light, jogurt, szczypior majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) (JAJA, MLEKO)) MLEKO)) - Masto 15g (MLEKO)
MLEKO)) - Rzodkiewka 50g - Gotowana fasolka 50g - Rzodkiewka 50g - Ziemniaki 100g
KOLACJA - Rzodkiewka 50g - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g
(jajo, majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO))
- Gotowana fasolka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka | Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Jogurt naturalny 150g (mleko, biatka mleka, Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
POSILEK NOCNY mleka, truskawki, aromat, pektyny mleka, truskawki, aromat, pektyny Galaretka cytrynowa 150g zywe kultury bakterii jogurtowych biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: Energia:

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

kcal Biatko: g Ttuszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodanyg, w tym cukry: g Soél: 4,43 Blonnik: g




Jadlospis 24.12.2023 (niedziela)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Ptatki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. -

- Ptatki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. -

- Platki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. - lizozym

- Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

S'NIADANIE - Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. - lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) (z jaj) (MLEKO, JAJA)) MLEKO)
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Safata 10g - Gotowana marchew 50g - Safata 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Safata 10g - Pomidor 40g - Pomidor 40g - Ser biaty 80g (mleko, subst. kons. -
- Pomidor 40g lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Gotowana marchew 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,
II SNTIADANIE Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. truskawkowy, bananowy, z czarnej Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
porzeczki)
- Barszcez czerwony z ziemniakami 400g - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g - Barszcez czerwony z ziemniakami 400g - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO)
- Filet Mintaja panierowany w platkach - Filet z Mintaja w sosie pomidorowym - Filet z Mintaja w sosie pomidorowym - Filet Mintaja panierowany w platkach - Filet z Mintaja w sosie pomidorowym
kukurydzianych 120g (f. Mintaja, jaja, ptatki 120g (filet Mintaja, sos pomidorowy, 120g (filet Mintaja, sos pomidorowy, kukurydzianych 120g (f. Mintaja, jaja, platki 120g (filet Mintaja, sos pomidorowy,
kukurydziane, mleko, m. pszenna, marchew bulion, (RYBA, GLUTEN)) marchew bulion, (RYBA, GLUTEN)) kukurydziane, mleko, m. pszenna, przyprawy | marchew bulion, (RYBA, GLUTEN))
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g
MLEKO)) - Pierogi ruskie 75g — 2 szt. (m.pszenna, - Pierogi ruskie 75g — 2 szt. (m.pszenna, - Ziemniaki 200g - Pierogi ruskie 75g — 2 szt. (m.pszenna,
OBIAD - Ziemniaki 200g jajo, ziemniaki, ser biaty (GLUTEN, JAJA, | jajo, ziemniaki, ser bialy (GLUTEN, JAJA, | - Pierogi z kapusta i grzybami 75g 2szt. jajo, ziemniaki, ser biaty (GLUTEN,
- Pierogi z kapustg i grzybami 75g 2szt. MLEKO)) MLEKO)) (m.pszenna, jajo, k. kwaszona, g,suszone JAJA, MLEKO))
(m.pszenna, jajo, k.kwaszona, g,suszone - Jogurt naturalny 10g (MLEKO) - Jogurt naturalny 10g (MLEKO) (JAJA, GLUTEN) - Jogurt naturalny 10g (MLEKO)
(JAJA, GLUTEN) - Gotowane warzywa 120g (marchew, - Gotowane warzywa 120g (marchew, - Okrasa z cebuli 10g (cebula, olej) - Gotowane warzywa 120g (marchew,
- Okrasa z cebuli 10g (cebula, olej) pietruszka, cukinia) pietruszka, cukinia) - Duszona kapusta z pieczarkami 120g pietruszka, cukinia)
- Duszona kapusta z pieczarkami 120g - Ciasto $wiateczne 80g - Ciasto $wigteczne 80g (k.kwaszona, pieczarki, olej, sol, pieprz)
(k.kwaszona, pieczarki, olej, sol, pieprz) - Ciasto $wiateczne 80g
- Ciasto $wigteczne 80g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (wywar warzywny, buraki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Satatka jarzynowa 100g (marchew, - Satatka jarzynowa 100g (marchew, - Satatka jarzynowa 100g (marchew, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Satatka jarzynowa 100g (marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony, ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony, | ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony, przyprawy (SELER, MLEKO)
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony, groszek zielony, majonez light (SELER, groszek zielony, majonez light (SELER, groszek zielony, majonez light (SELER, - Ziemniaki 100g
groszek zielony, majonez light (SELER, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
MLEKO, JAJA) - Masto 15¢ (MLEKO)
KOLACJA - Safatka jarzynowa 100g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek
kiszony, groszek zielony, majonez light
(SELER, MLEKO, JAJA)
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
POSIEEK NOCNY Kefir 150g, pieczywo chrupkie zytnie 30g Kefir 150g, pieczywo chrupkie zytnie 30g Kisiel truskawkowy 150g Kefir 150g, pieczywo chrupkie Zytnie 30g Kefir 150g, pieczywo chrupkie zytnie 30g

(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: Energia:

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

kcal Biatko: g Tluszcze: g, w tym th. nasycone: g Weglowodanyg, w tym cukry: g Sol: 4,43 Btlonnik: g







