Jadlospis 4.12.2023 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko;MLEKO, GLUTEN)

> chleb graham100 g (m. graham, m. zytnia;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

-Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko;MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80 g (MLEKO)

- Kasza manna na wywarze warzywnym
300g (kasza manna, wywar warzywny
SELER,GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko;MLEKO, GLUTEN)

> chleb graham100 g (m. graham, m. Zytnia;
GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Kasza manna na wywarze warzywnym
300g (kasza manna, wywar
warzywnySELER,GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

S'NIADANIE -ASer gouda.()f)g (mleko, subst. kons. - - Pomidor (50g) - Ser biaty SQg (MLEKO) - Ser gouda.éf)g (mleko, subst. kons. - - Ser gouda.()f)g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA) - gotowana pietruszka 50 g lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)
> Pomidor 40g > Pomidor 50g - gotowana pietruszka 50 g
> Satata 10 g > Safata 10 g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
- Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowaz makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makron makron makron makron makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
OBIAD - Kotlet mielony z drobiu 140g (m.drobiow, - Pulpety w sosie koperkowym 140g - Pulpety w sosie koperkowym 140g - Kotlet mielony z drobiu 140g (m.drobiow, - Pulpety w sosie koperkowym 140g
jajko, b.tarta, przyprawy, cebula(GLUTEN, (m.drobiow, jajko, b.tarta, przyprawy, (m.drobiow, jajko, b.tarta, przyprawy, jajko, b.tarta, przyprawy, cebula(GLUTEN, (m.drobiow, jajko, b.tarta, przyprawy,
SELER, JAJA)) bulion, jogurt, koperek, pietruszka ) bulion, jogurt, koperek, pietruszka ) SELER, JAJA)) bulion, jogurt, koperek, pietruszka )
- Suréwka z tartej marchewki 120g (GLUTEN, SELER, JAJA)) (GLUTEN, SELER, JAJA)) - Suréwka z tartej marchewki 120g (GLUTEN, SELER, JAJA))
(marchew, olej, sol, pieprz, sok z cytryny) - Warzywa gotowane 120g (marchewka z - Warzywa gotowane 120g (marchewka z (marchew, olej, sol, pieprz, sok z cytryny) - Warzywa gotowane 120g (marchewka z
groszkiem) groszkiem) groszkiem)
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
- Blok drobiowy 40g migso drob., skrobia, -Blok drobiowy 40g migso drob., skrobia, -Masto 82% 15g (MLEKO) -Blok drobiowy 40g migso drob., skrobia, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
sol, biatko (MLEKA) (SOJOWE) sol, biatko (MLEKA) (SOJOWE) -Blok drobiowy 40g migso drob., skrobia, s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.), | makron
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.), (wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.), s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) blonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
migso wieprz., subst. zaggszczajaca, migso wieprz., subst. zaggszczajaca, (wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.), subst. zaggszczajaca, glukoza, aromat, subst. - ziemniaki 100g
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn migso wieprz., subst. zaggszczajaca, konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO)
sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO) glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- poledwica drobiowa z koperkiem 20g -Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (mig¢so sodu(SOJA, MLEKO) drobiowe, skrobia (kukurydziana) -Blok drobiowy 40g migso drob., skrobia,
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana), drobiowe, skrobia (kukurydziana) -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso | (ziemniaczana), biatko (MLEKA) s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
KOLACJA sol, migso wieprzowe, maltodekstryna, (ziemniaczana), biatko (MLEKA) drobiowe, skrobia (kukurydziana) (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (ziemniaczana), biatko (MLEKA) aromat, subst. konser. - azotyn sodu, migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., aromat, subst. konser. - azotyn sodu, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) aromat, subst. konser. - azotyn sodu, -Papryka 50g sodu(SOJA, MLEKO)
(SOJA, MLEKO)) -Pomidor 50g (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso
-Papryka 50g -Gotowana cukinia 50g drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))
-Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml
Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka | Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Jogurt naturalny 150g (mleko, biatka mleka, Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
POSILEK NOCNY mleka, truskawki, aromat, pektyny mleka, truskawki, aromat, pektyny Galaretka cytrynowa 150g zywe kultury bakterii jogurtowych biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: Energia: 2221 kcal Biatko: 102,27 g Thuszcze: 82,87 g, w tym tt. nasycone: 37,52g Weglowodany: 277,31 g, w tym cukry: 72,27g So6l: 4,43 Blonnik: 28,84g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 5.12.2023 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO,
GLUTEN)

-Buta graham 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z koperkiem 40g
(mieso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu

- Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana), sol,
migso wieprzowe, maltodekstryna, glukoza,
karagen, fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper suszony,
subst. konser. — azotyn sodu (SOJA,

-Zacierki na wywarze warzywnym 300ml
(zacierka, wywar warzywny (GLUTEN,
SELER)

-Angielka 100g

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
sol, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,

- Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO,
GLUTEN)

- Butka graham 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu

-Zacierki na wywarze warzywnym 300ml
(zacierka, wywar warzywny (GLUTEN,
SELER)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z koperkiem 40g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,

(SOJA, MLEKO) MLEKO) koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
-Jajo gotowane 1 szt. -Pomidor 50g (SOJA, MLEKO) -Jajo gotowane 1 szt. koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
- Rzodkiewka 40g -Jajo gotowane 1 szt. -Jajo gotowane 1 szt. - Rzodkiewka 40g (SOJA, MLEKO)
- Rukola 10 g -Gotowana marchewka 50g -Rukola 10 g -Jajo gotowane 1 szt.
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNTIADANIE Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka (50g) Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt.

OBIAD

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, (GLUTEN, SELER)
- ziemniaki z koperkiem200g

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.
wieprzowe, maka pszenna, bulion, mleko
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

>surowka z tartego selera 120g (seler,
marchew, jabtko, jogurt, przyprawy
(MLEKO)

-Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, (GLUTEN, SELER)
- ziemniaki 200g

- Gulasz wieprzowy z marchewka 140g (m.
wieprzowe, maka pszenna, bulion, mleko
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

> burak gotowany 120 g

-Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, (GLUTEN, SELER)
- ziemniaki 200g

- Gulasz wieprzowy z marchewka 140g (m.
wieprzowe, maka pszenna, bulion, mleko
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

> burak gotowany 120g

-Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, (GLUTEN, SELER)
- ziemniaki z koperkiem 200g

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.
wieprzowe, maka pszenna, bulion, mleko
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

> suréwka z tartego selera 120g (seler,
marchew, jabtko, jogurt, przyprawy
(MLEKO)

-Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, (GLUTEN, SELER)
- ziemniaki 200g

- Gulasz wieprzowy z porem 140g (m.
wieprzowe, maka pszenna, bulion, mleko
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

> burak gotowany 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)

- Ogorek 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- kielbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), s6l, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- kielbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

- Ogorek 50g

-Herbata b/c 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (GLUTEN,
SELER)

- Ziemniaki 100g

- Smietana 12% tluszczu (MLEKO)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

- kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), s0l, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Serek homogenizowany naturalny 150g
(mleko, kultury bakterii mlekowych
(MLEKO)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(mleko, kultury bakterii mlekowych
(MLEKO)

Kisiel pomaranczowy150g

Serek homogenizowany naturalny 150g
(mleko, kultury bakterii mlekowych
(MLEKO)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(mleko, kultury bakterii mlekowych
(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2232 kcal Biatko: 102,01 g Thuszcz: 89,42 g, w tym th. nasycone: 34,36g Weglowodany: 292,93 g, w tym cukry: 53,49g S61:4,54g Btlonnik:

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna

28,03g




Jadlospis 6.12.2023 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Platki jgczmienne na mleku 300g (Ptatki
jeczmienne, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Kasza jgczmienna na wywarze
warzywnym 300g (kasza jgczmienna,
wywar warzywny; GLUTEN)
-Angielka 100g (GLUTEN)

- Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Ptatki
jeczmienne, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Ptatki
jeczmienne, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SNIADANIE -Ser bialy 60g (MLEKO) -Ser biaty 60g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Ser biaty 60g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO)
-dzem20 g -dzem20 g -Ser biaty 60g (MLEKO) -dzem20 g -Ser biaty 60g (MLEKO)
- jabtko 50g - jabtko 50g -dzem20 g - jabtko 50g - dzem 20g
- gotowane jabtko 50g - jabtko 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
IT SNIADANIE Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml

OBIAD

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- Udko opiekane 140 g (udko drobiowe, m.
pszenna, przyprawy (GLUTEN)

- surowka z kapusty kiszonej 120g (kapusta
kwaszona, olej, sol, pieprz, sok z cytryny,
jabtko, kapusta)

-Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jgczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Udko w sosie jarzynowym 140g (migso
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, jogurt,
bulion, przyprawy (GLUTEN)

> gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, cukinia) 120g

-Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jgczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- Udko w sosie jarzynowym 140g (migso
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
jogurt, bulion, przyprawy (GLUTEN)

> gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, cukinia) 120g

-Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- Udko opiekane 140 g (udko drobiowe, m.
pszenna, przyprawy (GLUTEN)

- surowka z kapusty kiszonej 120g (kapusta
kwaszona, olej, sol, pieprz, sok z cytryny,
jablko, kapusta)

-Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Udko w sosie jarzynowym 140g (migso
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, jogurt,
bulion, przyprawy (GLUTEN)

> gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, cukinia) 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roélinne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-ogorek 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprzowe), migso wieprzowe, aromat, subst.
konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, MLEKO,
SOJA))

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)

- Szynka poledwicowa drobiowa 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), mi¢so
wieprzowe, aromat, subst. konser. - azotyn
sodu, (GLUTEN, MLEKO, SOJA))
-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

- ogorek 50 g

-Herbata b/c 200ml

- Zupa koperkowa 400g (wywar warzywny,
szpinak, marchew, pietruszka, ryz,
przyprawy (GLUTEN))

-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 40g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, mig¢so wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Jogurt deserowy ,,Agatka”135g(mleko,
$mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia,
maltodekstryna, beta-karoten, kultury
bakterii jogurtowych (MLEKO)

Jogurt deserowy ,,Agatka”135g(mleko,
$mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia,
maltodekstryna, beta-karoten, kultury bakterii
jogurtowych (MLEKO)

Galaretka wisniowa 150g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, sol (MLEKO)

Jogurt deserowy ,,Agatka”135g(mleko,
$mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia,
maltodekstryna, beta-karoten, kultury
bakterii jogurtowych (MLEKO)

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2068 kcal Biatko: 82,63 g Thuszez: 70,81g, w tym th. nasycone: 35,95¢g Weglowodany: 279,64g, w tym cukry: 63,6 Sol: 4,79g Btonnik: 16,19g

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 7.12.2023 (czwartek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki
owsiane, mleko; MLEKO)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

-Satata 10 g

- Pomidor 40g

-Herbata 200ml

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki
owsiane, mleko; MLEKO)
-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Platki owsiane wywarze warzywnym 300g
(platki owsiane, wywar warzywny;
GLUTEN)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))
- Gotowana cukinia z ziotami 50g

-Herbata 200ml

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki
owsiane, mleko; MLEKO)
-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO)

- Satata 10 g

- Pomidor 40g

-Herbata b/c 200ml

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki
owsiane, mleko; MLEKO)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO))
- Gotowana cukinia z ziotami 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Jabtko Iszt.

Jabtko Iszt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Jabtko Iszt.

Jabtko Iszt.

OBIAD

> Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

> pierogi z serem 300g (GLUTEN)

> polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny —
MLEKO)

> banan 120g

-Kompot 200ml

> Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

> pierogi z serem 300g (GLUTEN)

> polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny —
MLEKO)

> banan 120g

-Kompot 200ml

> Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

> pierogi z serem 300g (GLUTEN)

> polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny —
MLEKO)

> banan 120g

-Kompot 200ml

> Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

> pierogi z serem 300g (GLUTEN)

> polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny —
MLEKO)

> gruszka 120g

-Kompot b/c 200ml

> Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

> pierogi z serem 300g (GLUTEN)

> polewa jogurtowa 50g (jog. Naturalny —
MLEKO)

> banan 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
> Pasta rybna 80g (mintaj gotowany,

majonez light, ogérek kiszony, z cytryny, sl

(RYBA))
- Ogorek kiszony 50g

-Herbata 200ml

Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- poledwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowany brokut 50g

-Herbata 200ml

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- poledwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowany brokut 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

> Pasta rybna 80g (mintaj gotowany,
majonez light, ogérek kiszony, z cytryny, sol
(RYBA))

- Ogorek kiszony 50g

-Herbata b/c 200ml

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)
-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

> Pasta rybna 80g (mintaj gotowany,
majonez light, ogérek kiszony, z cytryny, sol
(RYBA))

-Gotowany brokut 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Serek homogenizowany owocowy 150g (ser

twarogowy, cukier, syrop glukozowo-
frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

Serek homogenizowany owocowy 150g (ser

twarogowy, cukier, syrop glukozowo-
frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

Kisiel cytrynowy 150g

Serek homogenizowany naturalny 150g
(mleko, kultury bakterii mlekowych
(MLEKO) (MLEKO)

Serek homogenizowany owocowy 150g (ser
twarogowy, cukier, syrop glukozowo-
frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2422 kcal Biatko: 94,54g Ttuszez: 66,63g, w tym th. nasycone:31,78g Weglowodany: 387,56g, w tym cukry: 70,57g Sol: 9,1g Blonnik: 42,72¢g

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 8.12.2023 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Phatki jaglane na mleku 300g (Platki
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 60g
(SOJA, MLEKO)

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Poledwica drobiowa z pietruszka 60g
(SOJA, MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze warzywnym
300g (SELER GLUTEN)

-Angielka 100g

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z pietruszka 60g
(SOJA, MLEKO)

- Phatki jaglane na mleku 300g (Platki
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z pietruszka 60g
(SOJA, MLEKO)

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki
jaglane mleko (MLEKO, GLUTEN)
-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Polgdwica drobiowa z pietruszka 60g

SNIADANIE -Ogorek 40g -Ogorek 50g -Gotowana cukinia 50g -Ogorek 40g (SOJA, MLEKO)
- Roszponka 10g -Mandarynka 50 g -Mandarynka 50 g - Roszponka 10 g -Gotowana cukinia 50g
-Mandarynka 50 g -Mandarynka 50 g -Mandarynka 50 g
-Herbata 200m] -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml
- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, marchew, pietruszka, seler, fasola, marchew, pietruszka, seler, fasola, warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, marchew, pietruszka, seler, fasola,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy ziemniak, natka pietruszki, przyprawy pietruszka, seler, przyprawy (SELER, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
GLUTEN)) (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki z koperkiem 200g - ziemniaki 200g - ziemniaki 200g > ziemniaki z koperkiem 200g - ziemniaki 200g
- filet Mintaja panierowany w butce140g (f. - filet z Mintaja w lekkim sosie cytrynowym - filet z Mintaja w lekkim sosie cytrynowym - filet Mintaja panierowany 140g (f. - filet z Mintaja w lekkim sosie cytrynowym
OBIAD miruny, jaja, bulka tarta, mleko, m. 140g (filet Mintaja, sok z cytryny, bulion, 140g (filet Mintaja, sok z cytryny, bulion, miruny, jaja, bulka tarta, mleko, m. 140g (filet Mintaja, sok z cytryny, bulion,
pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN, (RYBA, GLUTEN)) (RYBA, GLUTEN)) pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN, (RYBA, GLUTEN))
JAJA, MLEKO)) - gotowana fasolka 120g - gotowana fasolka 120g JAJA, MLEKO)) - gotowana fasolka 120g
- suréwka coleslaw 150g (kapusta biata, - suréwka coleslaw 150g (kapusta biata,
marchew, kukurydza, sok z cytryny, marchew, kukurydza, sok z cytryny,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO))
-Kompot 200ml - Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, fasola,
- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia, - Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia, - Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia, - Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.), s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.), 501, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.), s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.), (SELER, GLUTEN)
btonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., blonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., blonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., btonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., -Ziemniaki 100g
subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. | subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. | subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. | subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. | -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO)
KOL AC J A -Jajo gotowane 1 szt. -Jajo gotowane 1 szt. -Jajo gotowane 1 szt. -Jajo gotowane 1 szt. - Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
-Papryka 50g -Pomidor 50g -Gotowany seler 50g -Papryka 50g sol, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.),
blonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz.,
subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst.
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO)
-Jajo gotowane 1 szt.
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
POSILEK Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
NOCNY MLEKO, JAJA), MLEKO, JAJA), MLEKO, JAJA), MLEKO, JAJA), MLEKO, JAJA),

Kaloryczno$¢ diety: 2082 kcal Biatko: 81,79 g Thluszez: 69,51g, w tym th. nasycone: 28,7g Weglowodany: 294,50g, w tym cukry: 69,85g So6l: 5,37g Btonnik: 29,69g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 9.12.2023 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

> Kluski lane na mleku 300g
(GLUTEN, MLEKO)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek z rzodkiewka 80g (ser

> Kluski lane na mleku 300g
(GLUTEN, MLEKO)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek z rzodkiewka 80g (ser

-Kluski lane na wywarze warzywnym
300ml (SELER, GLUTEN)
-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek z rzodkiewka 80g (ser

> Kluski lane na mleku 300g
(GLUTEN, MLEKO)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- twarozek z rzodkiewka 80g (ser

> Kluski lane na mleku 300g
(GLUTEN, MLEKO)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 82% 15g (MLEKO)

SNIADANIE twarogowy, rzodkiewka, jogurt twarogowy, rzodkiewka, jogurt twarogowy, rzodkiewka, jogurt twarogowy, rzodkiewka, jogurt - twarozek z rzodkiewka 80g (ser
(MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) twarogowy, rzodkiewka, jogurt
-rukola 10 g - pomidor 50g -Gotowana pietruszka 50g -rukola 10 g (MLEKO))
- pomidor 40g - pomidor 40g -Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml

-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml

II SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml
> Zupa brukselkowa z ryzem 400g > Zupa ryzanka 400g (wywar > Zupa ryzanka 400g (wywar > Zupa brukselkowa z ryzem 400g > Zupa ryzanka 400g (wywar

(wywar warzywn, marchew,
brukselka, pietruszka, seler, ryz,
przyprawy (SELER, GLUTEN))
> Kasza jeczmienna perfowa 200g
> gulasz wieprzowy 140g (m.

drobiowy, wloszczyzna, ryz biaty, m. z
kurczaka, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

> Kasza jeczmienna pertowa 200g

> gulasz wieprzowy 140g (m.

drobiowy, wloszczyzna, ryz biaty, m. z
kurczaka, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

> Kasza jeczmienna pertowa 200g

> gulasz wieprzowy 140g (m.

(wywar warzywn, marchew, brukselka,
pietruszka, seler, ryz, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

> Kasza jeczmienna pertowa 200g

> gulasz wieprzowy 140g (m.

drobiowy, wloszczyzna, ryz biaty, m. z
kurczaka, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

> Kasza jeczmienna pertowa 200g

> gulasz wieprzowy 140g (m.

OBIAD wieorzowe, m. pszenna, cebula, wieorzowe, m. pszenna, cebula, wieorzowe, m. pszenna, cebula, wieorzowe, m. pszenna, cebula, wieorzowe, m. pszenna, cebula,
czosnek, przyprawy (GLUTEN)) czosnek, przyprawy (GLUTEN)) czosnek, przyprawy (GLUTEN)) czosnek, przyprawy (GLUTEN)) czosnek, przyprawy (GLUTEN))
> ogorek kwaszony 120g > Gotowana marchewka 120g > Gotowana marchewka 120g > ogorek kwaszony 120g > Gotowana marchewka 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Zupa ryzanka 400g (GLUTEN,
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) SELER)
-Szynka polgdwicowa drobiowa 60g -Szynka poledwicowa drobiowa 60g -Szynka poledwicowa drobiowa 60g -Szynka poledwicowa drobiowa 60g -Ziemniaki 100g
(migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
(kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | -Masto 82% 15g (MLEKO)
(MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), --Szynka polgdwicowa drobiowa 60g
KOLACJA migso wieprzowe, aromat, subst. migso wieprzowe, aromat, subst. migso wieprzowe, aromat, subst. migso wieprzowe, aromat, subst. (migso drobiowe, skrobia
konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko
MLEKO, SOJA)) MLEKO, SOJA)) MLEKO, SOJA)) MLEKO, SOJA)) (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe),
-Pomidor 50g -Pomidor 50g -Gotowany burak 50g -Pomidor 50g migso wieprzowe, aromat, subst.
konser. - azotyn sodu, (GLUTEN,
MLEKO, SOJA))
-Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Maslanka 150g, pieczywo chrupkie Maslanka 150g, pieczywo chrupkie Maslanka 150g, pieczywo chrupkie Maslanka 150g, pieczywo chrupkie Maslanka 150g, pieczywo chrupkie

zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO)

zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO)

7ytnie 30g (GLUTEN, MLEKO)

#zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO)

zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2096 kcal Biatko: 92,09 g Thuszez: 79,18 g, w tym th. nasycone: 33,1g Weglowodany: 260,97 g, w tym cukry:62,1g Sol: 6,42g Blonnik: 17,59g
Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna.




Jadlospis 10.12.2023 (niedziela)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

-Ptatki kukurydziane na mleku 300g (Platki
kukurydziane, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

-Ptatki kukurydziane na mleku 300g (Platki
kukurydziane, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
sol, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

- Kasza manna na wywarze warzywnym
300g (kasza manna, wywar warzywny
SELER,GLUTEN)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

-Ptatki kukurydziane na mleku 300g (Platki
kukurydziane, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s6l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

- Platki kukurydziane na mleku 300g (Platki
kukurydziane, mleko;, MLEKO,
GLUTEN)

-Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (wieprz.),migso
wieprz., subst. zageszczajaca, glukoza,
aromat, subst. konserw. - azotyn

sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO)
- jajko 1 szt. (JAJA) -jajko 1 szt. (JAJA) - jajko 1 szt. (JAJA) - jajko 1 szt. (JAJA) -jajko 1 szt. (JAJA)
- Papryka 40g -Pomidor 50g -Gotowana cukinia 50g - Papryka 40g -Gotowana cukinia 50g
-salata 10 g -salata 10 g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
11 SNI ADANIE Mandarynka 50g Mandarynka 50g Mus owocowy (gotowany) 50g Mandarynka 50g Mandarynka 50g

> Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

> Ziemniaki z koperkiem 200g

> filet z kurczaka w sosie pietruszkowym

> Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

> Ziemniaki 200g

> filet z kurczaka w sosie pietruszkowym

> Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

> Ziemniaki 200g

> filet z kurczaka w sosie pietruszkowym

> Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

> Ziemniaki z koperkiem 200g

> filet z kurczaka w sosie pietruszkowym

> Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

> Ziemniaki 200g

> filet z kurczaka w sosie pietruszkowym

OBIAD 140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej, 140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej, 140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej, 140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej, 140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej,
czosnek, pietruszka, §mietana, przyprawy czosnek, pietruszka, $mietana, przyprawy czosnek, pietruszka, $mietana, przyprawy czosnek, pietruszka, §mietana, przyprawy czosnek, pietruszka, Smietana, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)) (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) (GLUTEN, MLEKO, JAJA))
> surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydza > Gotowany kalafior 120g > Gotowany kalafior 120g > surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydza > Gotowany kalafior 120g
120g (kapusta pekinska, jogurt, marchew, 120g (kapusta pekinska, jogurt, marchew,
papryka,) papryka,)
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) - Rosot z zacierka 400g (wywar drobiowy,
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) makaron marchew, pietruszka, por, seler,
-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso --Kietbasa krakowska drobiowa 60g (mig¢so -Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso -Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko -Ziemniaki 100g
ro$linne (soja), s6l, blonnik pszenny, biatko roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko ro$linne (soja), sOl, blonnik pszenny, biatko ro$linne (soja), sOl, blonnik pszenny, biatko -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, -Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka MLEKO)
sojowego (soja), przyprawy, substancja sojowego (soja), przyprawy, substancja sojowego (soja), przyprawy, substancja sojowego (soja), przyprawy, substancja -Masto 82% 15g (MLEKO)
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, -Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
KOLACJA - Satata 10g azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) -Gotowany seler 50g - Satata 10g roélinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
- Rzodkiewka 40g -Pomidor 50g - Rzodkiewka 40g kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
POSILEK Serek wiejski 200g(twardg ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Kisicl eyt 150 Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
NOCNY $mietanka, s6] (MLEKO) $mietanka, s6 (MLEKO) 1s1¢t cytrynowy 1>0g $mietanka, s6] (MLEKO) $mietanka, s6] (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2212 kcal Bialtko: 140,30 g Thuszez: 66,17 g, w tym th. nasycone: 30,87g Weglowodany: 269,76 g, w tym cukry: 59,73 g Sol: 5,33g Btonnik: 30,41g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




