Jadlospis 27.11.2023 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

> twarozek 100g (ser twarogowy, jogurt
(MLEKO))

-Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko; MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

> twarozek 100g (ser twarogowy, jogurt
(MLEKO))

- Kasza manna na wywarze warzywnym
300g (kasza manna, wywar warzywny
SELER,GLUTEN)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

> twarozek 100g (ser twarogowy, jogurt

> Platki jeczmienne na mleku 300g (ptatki
jeczmienne, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

> twarozek 100g (ser twarogowy, jogurt
(MLEKO))

> Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

SNIADANIE > dzem 20g > dzem 20g (MLEKO)) > dzem 20g > twarozek 100g (ser twarogowy,
> Gruszka 50g > Gruszka 50g > dzem 20g > Gruszka 50g jogurt (MLEKO))
> Gruszka 50g > dzem 20g
> Gruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml _Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml Herbata 200ml
- Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
II SNIADANIE
- Barszcz bialy z ziemniakami 400g (wywar -Krupnik jeczmienny 400g (bulion -Krupnik jgczmienny 400g (bulion - Barszcz bialy z ziemniakami 400g (wywar -Krupnik jeczmienny 400g (bulion
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki, drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki, drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki, drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki, drobiowy, kasza jeczmienna,
przyprawy (QLUTEN)) marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, przyprawy (GLUTEN)) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
-Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN) przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, -Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN) . .
; : ) : ; . natka pietruszki, przyprawy, maka
-Gulasz wieprzowy z opatki w sosie SELER)) SELER)) -Gulasz wieprzowy z fopatki w sosie jasnym
jasnym 140g (migso z topatki wieprzowej, - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g 140g (migso z topatki wieprzowej, maka psz.enna_ (GLUTEN’ SELER))
maka pszenna, marchew,bulion, przyprawy | - Gulasz wieprzowy z fopatki w sosie - Gulasz wieprzowy z topatki w sosie pszenna, marchew,bulion, przyprawy - Ziemniaki 200g
OBIAD (GLUTEN)) jasnym 140g (migso z fopatki wieprzowej, jasnym 140g (migso z fopatki wieprzowej, (GLUTEN)) - Gulasz wieprzowy z topatki w sosie
- suréwka z kapusty wioskiej 120g (kapusta maka pszenna, marchew,bulion, przyprawy maka pszenna, marchew,bulion, przyprawy | - suréwka z kapusty wloskiej 120g (kapusta jasnym 140g (migso z topatki
wloska, mar'chew, kukurydza, sok z cytryny, | (GLUTEN)) (GLUTEN)) wioska, mar'chew, kukurydza, sok z cytryny, wieprzowej, maka pszenna,
przyprawy, jogurt (MLEKO) - Gotowany brokut 120g - Gotowany brokut 120g przyprawy, jogurt (MLEKO) marchew,bulion, przyprawy
(GLUTEN))
- Gotowany brokut 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Krupnik jeczmienny 400g (bulion
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki,
-Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g -Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g -Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g -Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g marchew, seler, pietruszka, natka
(migso drob., skrobia kuk., sol, b. (migso drob., skrobia kuk., sol, b. (migso drob., skrobia kuk., sol, b. (migso drob., skrobia kuk., s6l, b. SOJOWE, | pietruszki, przyprawy, maka pszenna
SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna, SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna, SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna, migso wieprz., maltodekstryna, glukoza, (GLUTEN, SELER))
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka, glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka, glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka, karagen, fosforany, biatka mleka, -Masto 82% 15g (MLEKO)
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., -Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
przyprawy, pietruszka suszona, subst. przyprawy, pietruszka suszona, subst. przyprawy, pietruszka suszona, subst. przyprawy, pietruszka suszona, subst. konser. | -Polgdwica drobiowa z pietruszka 40g
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) (migso drob., skrobia kuk., s6l, b.
KOLACJA -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso -Szynka poledwicowa drobiowa 20g (migso SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna,
drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
(ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), mig¢so wieprzowe, | (SOJOWE) (wieprzowe), mi¢so wieprzowe, przyprawy, pietruszka suszona, subst.
aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) -Szynka polgdwicowa drobiowa 20g
-Pomidor 50g -Pomidor 50g -Gotowany seler 50g -Pomidor 50g ( (GLUTEN, MLEKO, SOJA))
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml _Herbata 200ml
Jogurt deserowy ,,Agatka” 135g (mleko, Jogurt deserowy ,,Agatka” 135g (mleko, Kisiel truskawkowy 150g Jogurt naturalny 150g (mleko, biatka Jogurt deserowy ,,Agatka” 135g (mleko,
POSIELEK NOCNY $mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia, $mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia, mleka, zywe kultury bakterii $mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia,

maltodekstryna, beta-karoten, kultury
bakterii jogurtowych (MLEKO)

maltodekstryna, beta-karoten, kultury
bakterii jogurtowych (MLEKO)

jogurtowych (MLEKO)

maltodekstryna, beta-karoten, kultury
bakterii jogurtowych (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2507 keal; B: 94,01g; T: 90,92g, w tym T1. nasycone: 28,44g; W: 322,56g, w tym cukry 182,31g; Sol: 3,05g; Blonnik: 16,42¢g
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 28.11.2023 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

-Platki kukurydziane na mleku 150g (ptatki
kukurydziane, mleko; MLEKO)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s01, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

-Platki kukurydziane na mleku 150g (ptatki
kukurydziane, mleko; MLEKO)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.),
blonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz.,
subst. zaggszczajaca, glukoza, aromat, subst.
konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO)

- Kasza jaglana wywarze warzywnym 300g
(kasza jaglana, wywar warzywny
GLUTEN)

-Angielka 100g

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia,
501, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,

-Ptatki kukurydziane na mleku 150g (ptatki
kukurydziane, mleko; MLEKO)
-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

--Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
0, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

-Ptatki kukurydziane na mleku 150g (ptatki
kukurydziane, mleko; MLEKO)
-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia,
01, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,

sodu(SOJA, MLEKO) -Pomidor 50g glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
-Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. - sodu(SOJA, MLEKO) -Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym | sodu(SOJA, MLEKO)
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Gotowana cukinia 50g (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Gotowana cukinia 50g
- Papryka 50g - Papryka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
IT SNIADANIE Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko (50g) Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.

OBIAD

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Kotlet mielony 120g (migso
wieprzowe, cebula, jajko, bulka tarta,
maka pszenna, natka pietruszki,
przyprawy GLUTEN, JAJA)

- suréwka z kiszonej kapusty 120g
(kiszona kapusta, cebula, olej,
marchew)

-Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Pulpety w sosie z cukinii 140g (mig¢so
wieprzowe, kasza manna, bulion, jaja,
przyprawy, marchew, cukinia,
(GLUTEN, SELER)

-Gotowana marchew z groszkiem 120g

-Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- Pulpety w sosie z cukinii 140g
(migso wieprzowe, kasza manna,
bulion, jaja, przyprawy, marchew,
cukinia, (GLUTEN, SELER)
-Gotowana marchew z groszkiem
120g

-Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Kotlet mielony 120g (migso
wieprzowe, cebula, jajko, bulka tarta,
maka pszenna, natka pietruszki,
przyprawy GLUTEN, JAJA)

- suréwka z kiszonej kapusty 120g
(kiszona kapusta, cebula, olej,
marchew)

-Kompot b/c 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Pulpety w sosie z cukinii 140g
(migso wieprzowe, kasza manna,
bulion, jaja, przyprawy, marchew,
cukinia, (GLUTEN, SELER)
-Gotowana marchew z groszkiem 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

- Ogorek kiszony 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana), sol,
migso wieprzowe, maltodekstryna, glukoza,
karagen, fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper suszony,
subst. konser. — azotyn sodu (SOJA,
MLEKO))

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
861, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

- Ogorek kiszony 50g

-Herbata b/c 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% tluszczu (MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- paprykarz domowy 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN))

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s0l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(ser twarogowy, Smietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy 150g (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Galaretka wisniowa 150g

Serek wiejski 200g (twar6g
ziarnisty, Smietanka, sol
(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(ser twarogowy, $mietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2546 keal; B: 123,11g; T: 89,17g, w tym Tt. nasycone: 29,13g; W: 325,56g, w tym cukry 170,69; Sol: 7,09g; Blonnik: 28,46g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 29.11.2023 (Sroda)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO, - Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO, -Zacierka na wywarze warzywnym 300ml - Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO, - Zacierki na mleku 300 ml (MLEKO,
GLUTEN) GLUTEN) (zacierka, wywar warzywny (GLUTEN, GLUTEN) GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Jajko 1szt. (JAJA)

- szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Ser biaty 80g (MLEKO)

- szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)

SELER)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Ser biaty 80g (MLEKO)

- szynka poledwicowa drobiowa 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Jajko 1szt. (JAJA)

- szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Ser biaty 80g (MLEKO)

-szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)

SNIAD ANIE (SOJOWE) (wieprzowe), migso (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, | (ziemniaczana), biatko (MLEKA)
wieprzowe, aromat, subst. konser. - azotyn aromat, subst. konser. - azotyn sodu, (SOJOWE) (wieprzowe), migso aromat, subst. konser. - azotyn sodu, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
sodu, (GLUTEN, MLEKO, SOJA) (GLUTEN, MLEKO, SOJA) wieprzowe, aromat, subst. konser. - azotyn (GLUTEN, MLEKO, SOJA) aromat, subst. konser. - azotyn sodu,

- Ogorek 50g -Pomidor 50g sodu, (GLUTEN, MLEKO, SOJA) - Ogorek 50g (GLUTEN, MLEKO, SOJA)
-Gotowana marchewka 50g -Gotowana cukinia 50g

- mandarynka 50g - mandarynka 50g - mandarynka 50g - mandarynka S0 - mandarynka 50g
~Herbata 200ml ~Herbata 200m! -Herbata 200ml ~Herbata b/c 200m -Herbata 200ml

I1 SNIADANIE Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml
- Zupa szpinakowa z ryzem 400g - Zupa szpinakowa z ryzem 400g - Zupa szpinakowa z ryzem 400g - Zupa szpinakowa z ryzem 400g - Zupa szpinakowa z ryzem 400g
(wywar warzywny, szpinak, marchew, | (wywar warzywny, szpinak, marchew, (wywar warzywny, szpinak, marchew, | (wywar warzywny, szpinak, marchew, (wywar warzywny, szpinak, marchew,
pietruszka, ryz, przyprawy pietruszka, ryz, przyprawy (GLUTEN)) | pietruszka, ryz, przyprawy pietruszka, ryz, przyprawy pietruszka, ryz, przyprawy
(GLUTEN)) - ziemniaki 200g (GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN))
- ziemniaki 200g - Kaski kurczaka w sosie potrawkowym | - ziemniaki 200g - ziemniaki 200g - ziemniaki 200g

OBIAD - Kaski kurczaka w sosie 140g (m. z kurczaka , seler, koper, - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie
potrawkowym 140g (m. z kurczaka , cebula, przyprawy, maka pszenna potrawkowym 140g (m. z kurczaka , potrawkowym 140g (m. z kurczaka , potrawkowym 140g (m. z kurczaka ,
seler, koper, cebula, przyprawy, mgka | (GLUTEN)) seler, koper, cebula, przyprawy, maka | seler, koper, cebula, przyprawy, maka seler, koper, cebula, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN)) - Suréwka z tartych burakéow 120g pszenna (GLUTEN)) pszenna (GLUTEN)) pszenna (GLUTEN))
- Suréwka z tartych burakéw 120g - Suréwka z tartych burakéw 120g - Sur6éwka z tartych burakéw 120g - Sur6éwka z tartych burakéw 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar
(GLUTEN) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15¢ (MLEKO) warzywny, szpinak, marchew, pietruszka,
-Masto 82% 15g (MLEKO) -kielbasa krakowska drobiowa 60g -kietbasa krakowska drobiowa 60g -kielbasa krakowska drobiowa 40g 1y przyprawy (GLUTEN))
. ) . X . . . X . . . . -Ziemniaki 100g

-kietbasa krakowska drobiowa 40g (migso drobiowe, skrobia kukurydziana, | (migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia Smietana 12% thiszezu (MLEKO)
(migso drobiowe, skrobia biatko roslinne (soja), s6l, blonnik kukurydziana, biatko roslinne (soja), kukurydziana, biatko roslinne (soja), Masto 82% 15¢ (MLEKO)
kukurydziana, biatko ro$linne (soja), pszenny, biatko kolagenowe wieprzowe, | sol, blonnik pszenny, biatko s6l, blonnik pszenny, biatko ~kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
sol, blonnik pszenny, biatko migso wieprzowe, aromaty (soja, kolagenowe wieprzowe, mi¢so kolagenowe wieprzowe, mig¢so drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso gluten), hydrolizat biatka sojowego wieprzowe, aromaty (soja, gluten), wieprzowe, aromaty (soja, gluten), roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko

KOLACJA wieprzowe, aromaty (soja, gluten), (soja), przyprawy, substancja hydrolizat biatka sojowego (soja), hydrolizat biatka sojowego (soja), kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
hydrolizat biatka sojowego (soja), konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, przyprawy, substancja konserwujaca — | przyprawy, substancja konserwujaca — | 2romaty (soja, gluten), hydrohiat biatka
przyprawy, substancja konserwujaca— | GLUTEN) azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) i?;g:ﬁiﬁg?;%ggi‘?& (S;losjilcja
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) -Pomidor 50g -Gotowany seler 50g - Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - GLUTEN) ’
- Ser z0tty 20g (mlcko, subst. kons. - llzozym (zjaj) (MLEKO, JAJA)) -Gotowany seler 50g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Pomidor 50g
-Pomidor 50
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

POSILEK Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny Kisiel pomaraficzcowy 150g Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny
150g (mleko, kultury bakterii 150g (mleko, kultury bakterii (MLEKO) 150g (mleko, kultury bakterii 150g (mleko, kultury bakterii

NOCNY mlekowych (MLEKO) mlekowych (MLEKO)

mlekowych (MLEKQ)

mlekowych (MLEKQ)

Kaloryczno$¢ dla diety ogoélnej: 2292 keal; B: 110,,25g; T: 82,24g, w tym Tt. nasycone: 37,29g; W: 284,31g, w tym cukry 135,82g; Sol: 4,84g; Blonnik: 17,95g
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 30.11.2023 (czwartek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Makaron biaty na mleku 300g (MLEKO, - Makaron biaty na mleku 300g (MLEKO, -Makaron brazowy na wywarze warzywnym | -Makaron brazowy na mleku 300g - Makaron biaty na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) GLUTEN) 300g (makaron brazowy, wywar warzywny (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Rzodkiewka 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

(GLUTEN, SELER)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- polgdwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s6l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
50, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- poledwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s0l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Rzodkiewka 50g

-Herbata b/c 200ml

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

Blok drobiowy 40g (migso drob., skrobia,
501, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

- polgdwica drobiowa z koperkiem 20g
(migso drobiowe, skrobia (kukurydziana),
s0l, migso wieprzowe, maltodekstryna,
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
koper suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Gruszka 1szt.

Gruszka 1szt.

Mus owocowy 200g

Gruszka 1szt.

Gruszka 1szt.

OBIAD

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,
woda, jaja, §liwki (GLUTEN,JAJA)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
naturalny,cynamon - MLEKO)

- gruszka 120g

-Kompot 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,
woda, jaja, §liwki (GLUTEN,JAJA)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
naturalny,cynamon - MLEKO)

- gruszka 120g

-Kompot 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,
woda, jaja, §liwki (GLUTEN,JAJA)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
naturalny,cynamon - MLEKO)

- gruszka 120g

-Kompot 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,
woda, jaja, §liwki (GLUTEN,JAJA)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
naturalny,cynamon - MLEKO)

- gruszka 120g

-Kompot b/c 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Knedle z owocami 300g (maka, ziemniaki,
woda, jaja, §liwki (GLUTEN,JAJA)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
naturalny,cynamon - MLEKO)

- gruszka 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)

- Safata 10g

- Papryka 40g

-Herbata 200ml

Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)

- Safata 10g

- Pomidor 40g

-Herbata 200ml

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)

- Gotowany fasolka 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)

- Satata 10g

- Papryka 40g

-Herbata b/c 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pictruszka,
przyprawy (SELER))

-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)
-Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Galaretka pomaranczowa 150g

Jogurt naturalny 150g (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2520 keal; B: 101,87g; T: 86,76g, w tym Tt. nasycone: 33,47g; W: 341,89g, w tym cukry 177,89; Sol: 3,07g; Blonnik: 17,87¢g
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 01.12.2023 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

-Ptatki orkiszowe na mleku 300g
(ptatki orkiszowe, mleko; MLEKO)
-Pieczywo mieszane 100g
(GLUTEN)

-Ptatki orkiszowe na mleku 300g
(ptatki orkiszowe, mleko; MLEKO)
-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Ptatki orkiszowe na wywarze
warzywnym 300g (ptatki orkiszowe ,
wywar warzywny; GLUTEN)
-Angielka 100g

- Ptatki orkiszowe na mleku 300g
(ptatki orkiszowe, mleko; MLEKO)
-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Platki orkiszowe na mleku 300g
(ptatki orkiszowe, mleko; MLEKO)
-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO) -Ser biaty 80g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Ser 26ty 40g (mleko, subst. kons. - -Masto 82% 15g (MLEKO)
SNI ADANIE -Ser 761ty 40g (mleko, subst. kons. - -Pomidor 50g -Ser bialy 80g (MLEKO) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Ser bialy 80g (MLEKO)
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Gotowana marchew 50g - Jajko 1 szt. -Gotowana marchew 50g
- Jajko 1 szt. -Pomidor 50g
-Pomidor 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml Sok pomidorowo-warzywny 200ml

OBIAD

- Zupa koperkowa z kasza jgczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- filet Mintaja panierowany 140g (f.
miruny, jaja, bulka tarta, mleko, m.
pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,
JAJA, MLEKO))

- suréwka z selera 120g (seler, jabtko,
cebula, marchew, majonez light, przyprawy
(MLEKO, SELER))

-Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- filet z Mintaja w sosie koperkowym 140g
(filet Mintaja, koperek, bulion, maka
pszenna (RYBA, GLUTEN))

- gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, seler, groszek, fasolka) 120g

-Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jgczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- filet z Mintaja w sosie koperkowym 140g
(filet Mintaja, koperek, bulion, maka
pszenna (RYBA, GLUTEN))

- gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, seler, groszek, fasolka) 120g

- Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jgczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- filet Mintaja panierowany 140g (f.
miruny, jaja, bulka tarta, mleko, m.
pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,
JAJA, MLEKO))

- suréwka z selera 120g (seler, jabtko,
cebula, marchew, majonez light, przyprawy
(MLEKO, SELER))

-Kompot b/c 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- ziemniaki 200g

- filet z Mintaja w sosie koperkowym 140g
(filet Mintaja, koperek, bulion, maka
pszenna (RYBA, GLUTEN))

- gotowany bukiet warzyw (marchew,
pietruszka, seler, groszek, fasolka) 120g

-Kompot 200ml

KOLACJA

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-satatka jarzynowa 80g (marchew, seler,
pietruszka, jajka, oliwa, przyprawy
(SELER, JAJA)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- satatka jarzynowa 80g (marchew, seler,
pietruszka, jajka, oliwa, przyprawy
(SELER, JAJA)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), mi¢so wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- safatka jarzynowa 80g (marchew, seler,
pietruszka, jajka, oliwa, przyprawy
(SELER, JAJA)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- satatka jarzynowa 80g (marchew, seler,
pietruszka, jajka, oliwa, przyprawy
(SELER, JAJA)

- Szynka polgdwicowa drobiowa 20g (migso
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-Herbata b/c 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienna 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
-Ziemniaki 100g

-Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- satatka jarzynowa 80g (marchew, seler,
pietruszka, jajka, oliwa, przyprawy
(SELER, JAJA)

-Szynka poledwicowa drobiowa 20g (mig¢so
drobiowe, skrobia (kukurydziana)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
(GLUTEN, MLEKO, SOJA))

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Deserek owocowy 170g (ser
twarogowy, cukier, truskawki, sk.
Kukurydziana, pektyny, aromaty,
kurkumina, cytrynian sodu (MLEKQO)

Deserek owocowy 170g (ser
twarogowy, cukier, truskawki, sk.
Kukurydziana, pektyny, aromaty,
kurkumina, cytrynian sodu (MLEKO)

Kisiel wisniowy 150g

Jogurt naturalny 150g (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych (MLEKO)

Deserek owocowy 170g (ser
twarogowy, cukier, truskawki, sk.
Kukurydziana, pektyny, aromaty,
kurkumina, cytrynian sodu (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2464 keal; B: 102,1g; T: 104,23g, w tym Tt. nasycone: 33,18 g; W: 292,21g, w tym cukry 123,09g; Sol: 5,7g; Blonnik: 25,69
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 02.12.2023 (sobota)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
-Ptatki owsiane na mleku 300g (platki -Ptatki owsiane na mleku 300g (platki -Kasza manna na wywarze warzywnym -Platki owsiane na mleku 300g (platki -Platki owsiane na mleku 300g (platki
owsiane, mleko; MLEKO, GLUTEN) owsiane, mleko; MLEKO, GLUTEN) 300ml (SELER, GLUTEN) owsiane, mleko; MLEKO, GLUTEN) owsiane, mleko; MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Jajko 1szt. (JAJA)

- Blok drobiowy 20g (migso drob., skrobia,
561, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia,
501, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn
sodu(SOJA, MLEKO)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Jajko 1szt. (JAJA)

- Blok drobiowy 20g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia,
s0l, biatko (MLEKA) (SOJOWE)
(wieprz.), blonnik (PSZENNY bezgl.),
migso wieprz., subst. zaggszczajaca,
glukoza, aromat, subst. konserw. - azotyn

sodu(SOJA, MLEKO) -Pomidor 50g -Gotowana pietruszka 50g sodu(SOJA, MLEKO) sodu(SOJA, MLEKO)
- pomidor 50g - pomidor 50g -Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty , Smietana,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO)

- ziemniaki 200g

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,bulion,

- Zupa jaglana 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, kasza jaglana, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- ziemniaki 200g

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,bulion,
przyprawy (GLUTEN))

- Zupa jaglana 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, kasza jaglana, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- ziemniaki 200g

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,bulion,
przyprawy (GLUTEN))

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty , $mietana,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO)

- ziemniaki 200g

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,bulion,

- Zupa jaglana 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, kasza jaglana, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- ziemniaki 200g

- Schab w sosie wlasnym 140g (schab
wieprzowy, maka pszenna, marchew,bulion,
przyprawy (GLUTEN))

OBIAD przyprawy (GLUTEN)) - buraki gotowane 120g - buraki gotowane 120g przyprawy (GLUTEN)) - buraki gotowane 120g
- suréwka z czerwonej kapusty 120g - suréwka z czerwonej kapusty 120g
(czerwona kapusta, marchew, jabtko, (czerwona kapusta, marchew, jabtko, cebula,
cebula, majonez light (MLEKO)) majonez light (MLEKO))
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) - Zupa jaglana 400g ((GLUTEN, SELER))
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Ziemniaki 100g
-Szynka poledwicowa drobiowa 40g (mig¢so -Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso -Szynka polgdwicowa drobiowa 40g (migso -Szynka poledwicowa drobiowa 40g (migso -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) drobiowe, skrobia (kukurydziana) -Masto 82% 15g (MLEKO)
(ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) (ziemniaczana), biatko (MLEKA) -Szynka poledwicowa drobiowa 40g (migso
(SOJOWE) (wieprzowe), mig¢so wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe, drobiowe, skrobia (kukurydziana)
aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, aromat, subst. konser. - azotyn sodu, (ziemniaczana), biatko (MLEKA)
(GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (GLUTEN, MLEKO, SOJA)) (SOJOWE) (wieprzowe), migso wieprzowe,
- polgdwica drobiowa z pietruszka 20g - polgdwica drobiowa z pietruszka 20g - polgdwica drobiowa z pietruszka 20g - polgdwica drobiowa z pietruszka 20g aromat, subst. konser. - azotyn sodu,
KOLACJA (migso drob., skrobia kuk., sol, b. (migso drob., skrobia kuk., s6l, b. SOJOWE, (migso drob., skrobia kuk., sol, b. SOJOWE, (migso drob., skrobia kuk., sol, b. SOJOWE, (GLUTEN, MLEKO, SOJA))
SOJOWE, migso wieprz., maltodekstryna, migso wieprz., maltodekstryna, glukoza, migso wieprz., maltodekstryna, glukoza, migso wieprz., maltodekstryna, glukoza, - polgdwica drobiowa z pietruszka 20g
glukoza, karagen, fosforany, biatka mleka, karagen, fosforany, biatka mleka, karagen, fosforany, biatka mleka, karagen, fosforany, biatka mleka, (migso drob., skrobia kuk., sol, b. SOJOWE,
glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn., migso wieprz., maltodekstryna, glukoza,
przyprawy, pietruszka suszona, subst. przyprawy, pietruszka suszona, subst. przyprawy, pietruszka suszona, subst. przyprawy, pietruszka suszona, subst. karagen, fosforany, biatka mleka,
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO) glutaminian sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
-Pomidor 50g -Pomidor 50g -Gotowany brokut 50g -Pomidor 50g przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-Brokut gotowany 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany owocowy 150g Serek homogenizowany owocowy 150g (ser | Galaretka malinowa 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany owocowy 150g (ser
POSILEK NOCNY (ser twarogowy, cukier, syrop glukozowo- twarogowy, cukier, syrop glukozowo- (mleko, kultury bakterii mlekowych twarogowy, cukier, syrop glukozowo-

frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

(MLEKO)

frukozowy, skrobia kukurydziana, pektyny,
aromat (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2570 keal; B: 156,42¢; T: 86,32g, w tym Tt. nasycone: 31,97g g; W: 305,14g, w tym cukry 162,87g; Sol: 4,74g; Blonnik: 23,53
Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna.




Jadlospis 03.12.2023 (niedziela)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
-Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, | -Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, | - Kasza jeczmienna na wywarze - Kluski lane na mleku 300g -Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) GLUTEN) warzywnym 300ml (kasza jeczmienna, | (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser

wywar warzywny (GLUTEN,
SELER)
-Angielka 100g (GLUTEN)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser

-Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

SNI ADANIFE bialy, rzodkiewka, sol, pieprz bialy, rzodkiewka, sol, pieprz -Masto 82% 15g (MLEKO) bialy, rzodkiewka, sol, pieprz - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
(MLEKO)) (MLEKO)) - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser (MLEKO)) bialy, rzodkiewka, sol, pieprz
-Ogoérek 50g -Pomidor 50g bialy, rzodkiewka, sol, pieprz -Ogoérek 50g (MLEKO))
(MLEKO)) -Papryka 50g
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Mandarynka 50g Mandarynka 50g Mus owocowy 200g Mandarynka 50g Mandarynka 50g
-Rosot z zacierka 400g (wywar -Rosot z zacierka 400g (wywar -Rosot z zacierka 400g (wywar -Rosoét z zacierka 400g (wywar -Roso6t z zacierka 400g (wywar
drobiowy, makaron zacierka, marchew, drobiowy, makaron zacierka, marchew, drobiowy, makaron zacierka, marchew, drobiowy, makaron zacierka, marchew, drobiowy, makaron zacierka, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
-Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g
- udko opiekane 120g (udko drobiowe, m. - udko drobiowe w sosie jarzynowym 140g - udko drobiowe w sosie jarzynowym 140g - udko opiekane 120g (udko drobiowe, m. - udko drobiowe w sosie jarzynowym 140g
OBI AD pszenna, przyprawy (GLUTEN) (migso drobiowe, maka pszenna, marchew, (migso drobiowe, maka pszenna, marchew, pszenna, przyprawy (GLUTEN) (migso drobiowe, maka pszenna, marchew,
- Satata w jogurcie 120g (safata, jogurt, pietruszka, seler, bulion, przyprawy pietruszka, seler, bulion, przyprawy - Salata w jogurcie 120g (salata, jogurt, pietruszka, seler, bulion, przyprawy
przyprawy (MLEKO)) (SELER, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) przyprawy (MLEKO)) (SELER, GLUTEN))
- Gotowana cukinia z ziotami 120g - Gotowana cukinia z ziotami 120g - Gotowana cukinia z ziotami 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Rosot z zacierka 400g (wywar
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) drobiowy, makaron zacierka, marchew,
-Kielbasa krakowska drobiowa 40g (migso -Kielbasa krakowska drobiowa 60g (migso -Kielbasa krakowska drobiowa 60g (migso -Kielbasa krakowska drobiowa 40g (migso pietruszka, por, seler, przyprawy
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko (GLUTEN, JAJA, SELER))
roslinne (soja), sol, btonnik pszenny, biatko roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko roslinne (soja), sl, btonnik pszenny, biatko roslinne (soja), sol, btonnik pszenny, biatko -Ziemniaki 100g
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, ~Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
argmaty (soja', gluten), hydrolizat bia{'ka argmaty (sojg, gluten), hydrolizat bia{ka ar(?maty (sojq, gluten), hydrolizat bial}(a ar(?maty (soja', gluten), hydrolizat bial'ka -Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
K OL A C J A sojowego '(so_]a), przyprawy, substancja S0jOWego A(SOJa), przyprawy, substancja sojowego '(so_]a), przyprawy, substancja sojowego ‘(SO_]a), przyprawy, substancja MLEKO)
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, Maslo 82% 15g (MLEKO)
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) -Kietbasa krakowska drobiowa 60g
- Jajko 1szt. (JAJA -Pomidor 50g -Gotowany groszek 50g - Jajko 1szt. (JAJA) SOJA, MLEKO)
-Pomidor 50g -Pomidor 50g ( .
-Pomidor 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200m!
-Herbata b/c 200ml
POSIELEK Serek wiejski 200g (twar6g Serek wiejski 200g (twar6g Kisiel cytrynowy 150g Serek wiejski 200g (twar6g Serek wiejski 200g (twar6g
NOCNY ziarnisty, $mietanka, sél ziarnisty, Smietanka, sol ziarnisty, Smietanka, s6l ziarnisty, Smietanka, sol

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2485 keal; B: 127,41; T: 102,11g, w tym Tt. nasycone: 40,8 g; W: 273,68g, w tym cukry 118,99g; Sol: 4,56g; Btonnik: 14,32¢g
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




