Jadlospis 20.11.2023 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko, MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (mig¢so
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Pomidor 50g

-Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

-Herbata 200ml

-Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko; MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (mig¢so
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Pomidor 50g

-Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

-Herbata 200ml

- Kasza manna na wywarze warzywnym
300g (kasza manna, wywar warzywny
SELER,GLUTEN)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, mi¢so
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Gotowana marchew 50g

-Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

-Herbata 200ml

> Platki kukurydziane na mleku 300g (ptatki
kukurydziane, mleko; MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), s0l, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
sojowego (soja), przyprawy, substancja
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
GLUTEN)

-Pomidor 50g

-Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

-Herbata b/c 200ml

> Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko, MLEKO, GLUTEN)
-Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Gotowana marchew 50g

-Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni (50g) z mastem
(5g), szynka poledwicowa (20g) i
ogorkiem (40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

Chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
szynka poledwicowa (20g) i ogorkiem
(40g) (GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

Chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
szynka poledwicowa (20g) i
ogorkiem (40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

Chleb graham (50g) z mastem (5g),
szynka poledwicowa (20g) i ogorkiem
(40g) (GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

Chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
szynka poledwicowa (20g) i
ogorkiem (40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

- Zupa pejzanka 400g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wedzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wotowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz.,
b. sojowe), $mietana 12%, m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

-Ziemniaki 200g

- Golabki bez zawijania 140g (mig¢so
drobiowe, ryz, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy , przyprawy,

-Marchwianka z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER)

-Ziemniaki 200g

- Gotabki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy , przyprawy,
cebula, jajko, maka pszenna
(GLUTEN, SELER, JAJA))

- Zupa pejzanka 400g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wgdzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wotowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz.,
b. sojowe), §mietana 12%, m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

-Marchwianka z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER)

-Ziemniaki 200g

- Gotfabki bez zawijania 140g (mig¢so
drobiowe, ryz, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy , przyprawy,
cebula, jajko, maka pszenna
(GLUTEN, SELER, JAJA))

OBIAD - Kasza gryczana 200g cebula, jajko, maka pszenna -Warzywa gotowane (marchew, - Kasza gryczana 200g -Warzywa gotowane (marchew,
- Gotabki bez zawijania 140g (migso (GLUTEN, SELER, JAJA)) pietruszka, cukinia, seler) 120g - Gotabki bez zawijania 140g (migso pietruszka, cukinia, seler) 120g
drobiowe, ryz, kapusta biata, -Warzywa gotowane (marchew, drobiowe, ryz, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy , przyprawy, pietruszka, cukinia, seler) 120g koncentrat pomidorowy , przyprawy,
cebula, jajko, maka pszenna cebula, jajko, maka pszenna
(GLUTEN, SELER, JAJA)) (GLUTEN, SELER, JAJA))
> Kiszony ogorek 120g > Kiszony ogorek 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Marchwianka z ziemniakami 400g
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) (GLUTEN, SELER)
-Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, -Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, -Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, -Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, -Masto 82% 15g (MLEKO)
majonez light, ogorek kiszony, majonez light, ogérek kiszony, majonez light, ogérek kiszony, majonez light, ogoérek kiszony, -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
marchew,pietruszka,sok z cytryny, sol marchew,pietruszka,sok z cytryny, sol marchew,pietruszka,sok z cytryny, sol marchew,pietruszka,sok z cytryny, so6l -Pasta rybna 100g (mintaj gotowany,
KOLACJA (RYBA)) (RYBA)) (RYBA)) (RYBA)) majonez light, ogorek kiszony,
-Papryka 50g -Pomidor 50g -Gotowany seler 50g -Papryka 50g marchew,pietruszka,sok z cytryny, sol
(RYBA))
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 150g (MLEKO) Serek wiejski 150g (MLEKO) Serek wiejski 150g (MLEKO) Serek wiejski 150g (MLEKO) Serek wiejski 150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2411 kcal; B: 114,5g; T: 97.85g, w tym Tt. nasycone: 34,3g; W: 275,72g, w tym cukry 135,22g; Sol: 4,01g; Blonnik: 15,92¢g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 21.11.2023 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

-Platki owsiane na mleku 300g
(ptatki owsiane, mleko (MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g
(GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka
60g (SOJA, MLEKO)

-Ogorek 50g

-Gruszka 50g

-Herbata 200ml

-Platki owsiane na mleku 300g
(ptatki owsiane, mleko (MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka
60g (SOJA, MLEKO)

-Pomidor 50g

-Gruszka 50g

-Herbata 200ml

-Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (ptatki
owsiane, wywar warzywny
(MLEKO, SELER)

-Angielka 100g

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka
60g (SOJA, MLEKO)
-Gotowana cukinia 50g
-Gruszka 50g

-Herbata 200ml

-Platki owsiane na mleku 300g
(ptatki owsiane, mleko (MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo graham 100g
(GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka
60g (SOJA, MLEKO)

-Ogorek 50g

-Gruszka 50g

-Herbata b/c 200ml

-Ptatki owsiane na mleku 300g
(ptatki owsiane, mleko (MLEKO,
GLUTEN)

-Biszkopty 50g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka
60g (SOJA, MLEKO)
-Gotowana cukinia 50g

-Gruszka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

chleb pszenno-zytni (50g) z mastem
(5g), jajkiem (2 szt.) i pomidorem
(40g.) (GLUTEN, MLEKO, JAJA),
Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
jajkiem (%% szt.) i pomidorem (40g)
(GLUTEN, MLEKO, JAJA), Herbata
200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
jajkiem (%2 szt.) i pomidorem (40g..)
(GLUTEN, MLEKO, JAJA),
Herbata 200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
jajkiem (%2 szt.) i pomidorem (40g.)
(GLUTEN, MLEKO, JAJA),
Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
jajkiem (‘2 szt.) i pomidorem (40g.)
(GLUTEN, MLEKO, JAJA),
Herbata 200ml

> Zupa jarzynowa z kasza jgczmienng
400g (bulion drobiowy, kasza
jeczmienna, wloszczyzna, fasolka
zielona, ziemniaki, brokut, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
-Ziemniaki 200g

- kotlet drobiowy w ciescie
nalesnikowym 120g (m. drobiowe,

> Zupa jarzynowa z kaszg jeczmienng
400g (bulion drobiowy, kasza
jeczmienna, wloszczyzna, fasolka
zielona, ziemniaki, brokul, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
-Ziemniaki 200g

- filet drobiowy w sosie jasnym 140g
(m. drobiowe, m. pszenna, marchew,

> Zupa jarzynowa z kasza jgczmienng
400g (bulion drobiowy, kasza
jeczmienna, wloszczyzna, fasolka
zielona, ziemniaki, brokut, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
-Ziemniaki 200g

-filet drobiowy w sosie jasnym 140g
(m. drobiowe, m. pszenna, marchew,

> Zupa jarzynowa z kasza jeczmienng
400g (bulion drobiowy, kasza
jeczmienna, wloszczyzna, fasolka
zielona, ziemniaki, brokul, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
-Ziemniaki 200g

- kotlet drobiowy w ciescie
nale$nikowym 120g (m. drobiowe,

> Zupa jarzynowa z kasza jeczmienng
400g (bulion drobiowy, kasza
jeczmienna, wloszczyzna, fasolka
zielona, ziemniaki, brokul, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
-Ziemniaki 200g

-filet drobiowy w sosie jasnym 140g
(m. drobiowe, m. pszenna, marchew,

OBIAD maka pszenna, bulka tarta, jaja, mleko | seler, pietruszka przyprawy (SELER, seler, pietruszka przyprawy (SELER, | maka pszenna, bulka tarta, jaja, mleko seler, pietruszka przyprawy (SELER,
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)) GLUTEN)) GLUTEN)) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)) GLUTEN))
> suréwka z biatej kapusty 120g -Cukinia i marchewka gotowana 120g -Cukinia i marchewka gotowana 120g | > suréwka z biatej kapusty 120g -Cukinia i marchewka gotowana 120g
(kapusta biata, marchew, natka (kapusta biata, marchew, natka
pietruszki, jogurt, przyprawy pietruszki, jogurt, przyprawy
(MLEKO)) (MLEKO))
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) > Zupa jarzynowa z kasza jgczmienng
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) 400g (bulion drobiowy, kasza
- twarozek z ziotami 100g (ser - twarozek z ziotami 100g (ser - twarozek z ziotami 100g (ser - twarozek z ziotami 100g (ser jeczmienna, wloszczyzna, fasolka
twarogowy, jogurt, ziota twarogowy, jogurt, ziota prowansalskie twarogowy, jogurt, ziota twarogowy, jogurt, ziota prowansalskie | zielona, ziemniaki, brokut, przyprawy,
prowansalskie (MLEKO)) (MLEKO)) prowansalskie (MLEKO)) (MLEKO)) maka pszenna (GLUTEN, SELER))
-Satata 10g -Gotowana pietruszka 50g -Gotowana pietruszka 50g -Satata 10g -Ziemniaki 100g
-Rzodkiewka 40g -Rzodkiewka 40g -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA -Masto 82% 15g (MLEKO)
-twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, jogurt, ziota prowansalskie
(MLEKO))
-Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Chaltka 80g (GLUTEN, JAJA, Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, Chaltka 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO
NOCNY ) ) ) ) )

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2545 keal; B: 105,47g; T: 86,6g, w tym Tt. nasycone: 28,42g; W: 347,06g, w tym cukry 72,16g; S6l: 5,89g; Blonnik: 23,04g

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 22.11.2023 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz biaty,
mleko; MLEKO)

-Pieczywo mieszane 100g
(GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Ser z6tty 60g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Ryz bialy na mleku 300g (ryz
bialy, mleko; MLEKO)
-Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Ser biaty 80g (MLEKO)
-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

-Ryz bialy na wywarze
warzywnym 300ml (ry bialy,
wywar warzywny (GLUTEN,
SELER)

-Angielka 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Ser biaty 80g (MLEKO)
-Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

- Ryz bialy na mleku 300g (ryz
brazowy, mleko; MLEKO)
-Pieczywo graham 100g
(GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Ser z6tty 60g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
-Pomidor 50g

-Herbata b/c 200ml

- Ryz bialy na mleku 300g (ryz
biaty, mleko; MLEKO)
-Biszkopty 50g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Ser biaty 80g (MLEKO)
-Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

chleb pszenno-zytni (50g) z
mastem (5g), pasztet pieczony
(20g) i papryka (40g) (GLUTEN,
SOJA, MLEKO), Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
pasztet pieczony (20g) i papryka
(40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem
(5g), pasztet pieczony (20g) i
papryka (40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
pasztet pieczony (20g) i papryka
(40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem
(5g), pasztet pieczony (20g) i
papryka (40g) (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Herbata 200ml

- Zupa brokutowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, brokuty ,
$mietana, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- kasza jeczmienna 200g (GLUTEN)
- Potrawka wieprzowa w sosie
pomidorowym 140g (migso z topatki

- Zupa grysikowa 400g (bulion
drobiowy, kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Potrawka wieprzowa w sosie
pomidorowym 140g (migso z topatki
wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa grysikowa 400g (bulion
drobiowy, kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Potrawka wieprzowa w sosie
pomidorowym 140g (migso z topatki
wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa brokutowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, brokuty ,
Smietana, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- kasza jeczmienna 200g (GLUTEN)
- Potrawka wieprzowa w sosie
pomidorowym 140g (migso z topatki

- Zupa grysikowa 400g (bulion
drobiowy, kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- ziemniaki 200g

- Potrawka wieprzowa w sosie
pomidorowym 140g (migso z fopatki
wieprzowej, maka pszenna,

OBIAD wieprzowej, maka pszenna, marchew,bulion, sos pomidorowy, marchew,bulion, sos pomidorowy, wieprzowej, maka pszenna, marchew,bulion, sos pomidorowy,
marchew,bulion, sos pomidorowy, przyprawy (GLUTEN) przyprawy (GLUTEN) marchew,bulion, sos pomidorowy, przyprawy (GLUTEN)
przyprawy (GLUTEN) - surowka z tartej marchewki 120g - surowka z tartej marchewki 120g przyprawy (GLUTEN) - surowka z tartej marchewki 120g
- suréwka z tartej marchewki 120g (marchew, olej, sol, pieprz, sok z (marchew, olej, sol, pieprz, sok z - suréwka z tartej marchewki 120g (marchew, olej, sol, pieprz, sok z
(marchew, olej, sol, pieprz, sok z cytryny) cytryny) (marchew, olej, sol, pieprz, sok z cytryny)
cytryny) cytryny)
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) - Zupa Grysikowa 400g (SELER,
(GLUTEN) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Blok drobiowy 60g (migso drob., -Blok drobiowy 60g (migso drob., -Blok drobiowy 60g (migso drob., -Ziemniaki 100g
- Blok drobiowy 60g (migso drob., skrobia, sol, biatko (MLEKA) skrobia, sol, biatko (MLEKA) skrobia, sol, biatko (MLEKA) -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
skrobia, sol, biatko (MLEKA) (SOJOWE) (wieprz.), btonnik (SOJOWE) (wieprz.), btonnik (SOJOWE) (wieprz.), btonnik -Masto 82% 15g (MLEKO)
(SOJOWE) (wieprz.), btonnik (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., - Blok drobiowy 60g (migso drob.,

KOL AC J A (PSZENNY bezgl.), mig¢so wieprz., subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, skrobia, sol, bia?(ko (MLEKA)
subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, | subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA, subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA, subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA, (SOJOWE) (wieprz.), btonnik
subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) (PSZENNY bezgl.), migso wieprz.,
MLEKO) -Pomidor 50g -Gotowany seler 50g -Ogorek 50g subst. zageszczajaca, glukoza, aromat,
-Ogorek 50g subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA,
MLEKO)
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Maslanka 150g, pieczywo Maslanka 150g, pieczywo chrupkie | Maslanka 150g, pieczywo Maslanka 150g, pieczywo Maslanka 150g, pieczywo
chrupkie zytnie 30g (GLUTEN, zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO) chrupkie zytnie 30g (GLUTEN, chrupkie zytnie 30g (GLUTEN, chrupkie zytnie 30g (GLUTEN,
NOCNY MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2516 keal; B: 107,34g; T: 95,72g, w tym Tt. nasycone: 28,88g; W: 314,99g, w tym cukry 152,64g; Sol: 4,69g; Blonnik: 24,51¢g
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna




Jadlospis 23.11.2023 (czwartek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki jaglane na mleku 300g (ptatki
jaglane, mleko; MLEKO)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-kietbasa krakowska drobiowa 60g
(migso drobiowe, skrobia
kukurydziana, biatko roslinne (soja),
s6l, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Pomidor 50G

-Herbata 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (ptatki
jaglane, mleko; MLEKO)
-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-kietbasa krakowska drobiowa 60g
(migso drobiowe, skrobia
kukurydziana, biatko roslinne (soja),
s6l, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

-Kasza jaglana na wywarze
warzywnym 300g (kasza jaglana,
wywar warzywny (GLUTEN,
SELER)

-Angielka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- -kietbasa krakowska drobiowa 60g
(migso drobiowe, skrobia
kukurydziana, biatko roslinne (soja),
sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, mig¢so
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (ptatki
jaglane, mleko; MLEKO)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-kietbasa krakowska drobiowa 60g
(migso drobiowe, skrobia
kukurydziana, biatko roslinne (soja),
s6l, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Pomidor 50g

-Herbata b/c 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (ptatki
jaglane, mleko; MLEKO)
-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-kietbasa krakowska drobiowa 60g
(migso drobiowe, skrobia
kukurydziana, biatko roslinne (soja),
sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso
wieprzowe, aromaty (soja, gluten),
hydrolizat biatka sojowego (soja),
przyprawy, substancja konserwujaca —
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN)
-Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

chleb pszenno-zytni (50g) z mastem
(5g), serem biatym (40g) i papryka
(40g) (GLUTEN, MLEKO), Herbata
200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),

serem biatym (40g)) i papryka (40g)
(GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
serem bialym (40g) i papryka (40g)
(GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem bialym (40g) i papryka (40g)
(GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
serem biatym (40g) i papryka (40g)
(GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew,
ziemniaki, ogorki kiszone, natka
pietruszki, $mietana 12%, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- kopytka 200g (GLUTEN)

- Sos pomidorowy z warzywami 150g (

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- kopytka 200g (GLUTEN)

- Sos pomidorowy z warzywami 150g

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- kopytka 200g (GLUTEN)

- Sos pomidorowy z warzywami 150g

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, , marchew,
ziemniaki, ogorki kiszone, natka
pietruszki, §mietana 12%, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- kopytka 200g (GLUTEN)

- Sos pomidorowy z warzywami 150g

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- kopytka 200g (GLUTEN)

- Sos pomidorowy z warzywami 150g

OBIAD marchew, seler, pietruszka, fasolka ( marchew, seler, pietruszka, fasolka ( marchew, seler, pietruszka, fasolka ( marchew, seler, pietruszka, fasolka ( marchew, seler, pietruszka, fasolka
zielona, groszek, przyprawy, bulion, zielona, groszek, przyprawy, bulion, zielona, groszek, przyprawy, bulion, zielona, groszek, przyprawy, bulion, zielona, groszek, przyprawy, bulion,
passata pomidorowa, koncentrat passata pomidorowa, koncentrat passata pomidorowa, koncentrat passata pomidorowa, koncentrat passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) (SELER) pomidorowy, przyprawy) (SELER) pomidorowy, przyprawy) (SELER) pomidorowy, przyprawy) (SELER) pomidorowy, przyprawy) (SELER)
- Jablko 120g - Jablko 120g - Jabtko 120g - Jabtko 120g -Jabtko 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Zupa ziemniaczana z migsem
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) drobiowym 400g (wywar drobiowy,
- Jajko 2szt. (JAJA) -Ser bialy 80g (MLEKO) - Ser biaty 80g (MLEKO) - Jajko 2szt. (JAJA) ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
- Papryka 50g - Gotowany seler 50g - Gotowany seler 50g - Papryka 50g natka pietruszki, mgka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))
KOLACJA -Ziemniaki 100g

-Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Ser bialy 80g (MLEKO)
-Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml

POSIE.EK Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA), MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
NOCNY

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2644 keal; B: 100,15g; T: 98,48g, w tym Tt. nasycone: 30.37 g; W: 345,88¢g, w tym cukry 167,11g; Sol: 4,08g; Btonnik: 15,74g
Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna




Jadlospis 24.11.2023 (piatek)

7

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
-Kluski lane na mleku 300 ml -Kluski lane na mleku 300 ml -Kluski lane na wywarze - Kluski lane na mleku 300 ml -Kluski lane na mleku 300 ml
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) warzywnym 300ml (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)
-Pieczywo mieszane 100g -Pieczywo pszenne 100g SELER) -Pieczywo graham 100g -Biszkopty 50g (GLUTEN,
(GLUTEN) (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) JAJA, MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Polgdwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia
(kukurydziana), s6l, migso wieprzowe,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper
suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Polgdwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia
(kukurydziana), s6l, migso wieprzowe,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper
suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia
(kukurydziana), s6l, mi¢so wieprzowe,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper
suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Gotowana marchew 50g

-Herbata 200ml

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia
(kukurydziana), s6l, mi¢gso wieprzowe,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper
suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKO))

-Pomidor 50g

-Herbata b/c 200ml

-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z koperkiem 60g
(migso drobiowe, skrobia
(kukurydziana), s6l, mi¢gso wieprzowe,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn., koper
suszony, subst. konser. — azotyn sodu
(SOJA, MLEKOY))

-Gotowana marchew 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

chleb pszenno-zytni (50g) z mastem
(5g), pasztet pieczony (20g) i papryka
(40g) (GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
pasztet pieczony (20g) i papryka (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
pasztet pieczony (20g) i papryka (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
pasztet pieczony (20g) i papryka (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
pasztet pieczony (20g) i papryka (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Herbata 200ml

-Krupnik jaglany 400g (SELER,
GLUTEN)

-Ziemniaki 200g

-Filet Mintaja panierowany z
ptatkami kukurydzianymi 120g

-Krupnik jaglany 400g (SELER,
GLUTEN)

-Ziemniaki 200g

-Filet Mintaja gotowany w sosie
koperkowym 140g (GLUTEN,

-Krupnik jaglany 400g (SELER,
GLUTEN)

-Ziemniaki 200g

-Filet Mintaja gotowany w sosie
koperkowym 140g (GLUTEN,

-Krupnik jaglany 400g (SELER,
GLUTEN)

-Ziemniaki 200g

-Filet Mintaja panierowany z
ptatkami kukurydzianymi 120g

-Krupnik jaglany 400g (SELER,
GLUTEN)

-Ziemniaki 200g

-Filet Mintaja gotowany w sosie
koperkowym 140g (GLUTEN,

OBIAD (GLUTEN, RYBA, JAJA) RYBA) RYBA) (GLUTEN, RYBA, JAJA) RYBA)
-Suréwka coleslaw 120g -Gotowany bukiet warzyw 120g -Gotowany bukiet warzyw 120g -Suréwka coleslaw 120g -Gotowany bukiet warzyw 120g
(MLEKO) (marchew, pietruszka, seler, (marchew, pietruszka, seler, (MLEKO) (marchew, pietruszka, seler,
groszek, fasolka) groszek, fasolka) groszek, fasolka)
-Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml - Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) Zupa marchwianka 400ml (SELER)
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Ziemniaki 100g
-Ser z6tty 60g (mleko, subst. kons. - - Blok drobiowy 60g (migso drob., - Blok drobiowy 60g (migso drob., - Ser z6tty 60g (mleko, subst. kons. - -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) skrobia, sol, biatko (MLEKA) skrobia, sol, biatko (MLEKA) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Masto 82% 15g (MLEKO)
-Ogorek 50g (SOJOWE) (wieprz.), btonnik (SOJOWE) (wieprz.), btonnik -Ogorek 50g -Blok drobiowy 40g (SOJA,
KOLACJA (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., (PSZENNY bezgl.), migso wieprz., MLEKO)
subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, subst. zageszczajaca, glukoza, aromat, -Cukinia gotowana 50g
subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA, subst. konserw. - azotyn sodu(SOJA,
MLEKO) MLEKO) -Herbata 200ml
-Cukinia gotowana 50g -Cukinia gotowana 50g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy
NOCNY 150g (MLEKO) 150g (MLEKO) 150g (MLEKO) 150g (MLEKO), 150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2719 keal; B: 124,05g; T: 115,22g, w tym Tt. nasycone: 38,75 g; W: 307,64g, w tym cukry 148,16g; Sol: 6,2g; Blonnik: 19,56g

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 25.11.2023 (sobota)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
-Platki zytnie na mleku 300 ml -Ptatki zytnie na mleku 300 ml -Ryz brazowy na wywarze -Ptatki zytnie na mleku 300ml -Ptatki zytnie na mleku 300 ml
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) warzywnym 300ml (SELER, (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Jajko 1szt. (JAJA)

-Rzodkiewka 50g

-Banan 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Szynka poledwicowa drobiowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN)
-Pomidor 50g

-Banan 50g

-Herbata 200ml

GLUTEN)

-Angielka 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Szynka poledwicowa drobiowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN)
-Gotowana pietruszka 50g

-Banan 50g

-Herbata 200ml

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Jajko 1szt. (JAJA)

-Rzodkiewka 50g

-Banan 50g

-Herbata b/c 200ml

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

- Jajko Iszt. (JAJA)

-Gotowana pietruszka 50g

-Banan 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem zottym (20g) i ogérkiem (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO),
herbata 200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem zottym (20g) i ogorkiem (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), herbata
200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem zoOttym (20g) i ogorkiem (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), herbata
200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem zoOttym (20g) 1 ogorkiem (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), herbata
200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem zottym (20g) i ogorkiem (40g)
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), herbata
200ml

-Zupa gulaszowa z mig¢sem
wieprzowym 400g (wywar z migsa
wieprzowego, kawatki topatki
wieprzowej, marchew, papryka,
pietruszka, seler, ziemniaki,
koncentrat pomidorowy, papryka
stodka, przyprawy (SELER,

- Zupa ryzanka 400g (wywar
drobiowy, wtoszczyzna, ryz bialy, m. z
kurczaka, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Ziemniaki 200g

- filet drobiowy w lekkim sosie curry
140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry,

- Zupa ryzanka 400g (wywar
drobiowy, wloszczyzna, ryz biaty, m. z
kurczaka, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Ziemniaki 200g

- filet drobiowy w lekkim sosie curry
140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry,

-Zupa gulaszowa z migsem
wieprzowym 400g (wywar z migsa
wieprzowego, kawalki topatki
wieprzowej, marchew, papryka,
pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat
pomidorowy, papryka stodka,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Zupa ryzanka 400g (wywar
drobiowy, wtoszczyzna, ryz biaty, m. z
kurczaka, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Ziemniaki 200g

- filet drobiowy w lekkim sosie curry
140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry,

GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) - Ziemniaki 200g przyprawy (GLUTEN))
OBIAD - Ziemniaki 200g - Satata w jogurcie 120g (satata, jogurt, | - Salata w jogurcie 120g (satata, jogurt, | - filet drobiowy w lekkim sosie curry - Satata w jogurcie 120g (satata, jogurt,
- filet drobiowy w lekkim sosie curry przyprawy (MLEKO)) przyprawy (MLEKO)) 140g (m. drobiowe, m. pszenna, curry, | przyprawy (MLEKO))
140g (m. drobiowe, m. pszenna, przyprawy (GLUTEN))
curry, przyprawy (GLUTEN)) -mizeria w jogurcie 120g (ogorki,
-mizeria w jogurcie 120g (ogorki, jogurt, sok z cytryny, sol, pieprz
jogurt, sok z cytryny, sol, pieprz (MLEKO))
(MLEKO)) -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Zupa ryzanka 400g (GLUTEN,
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) SELER)
-Szynka polgdwicowa drobiowa 60g -Szynka poledwicowa drobiowa 60g -Szynka poledwicowa drobiowa 60g -Szynka poledwicowa drobiowa 60g -Ziemniaki 100g
(migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia (migso drobiowe, skrobia -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
(kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko | -Masto 82% 15g (MLEKO)
(MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe), -Szynka poledwicowa drobiowa 60g
mig¢so wieprzowe, aromat, subst. mig¢so wieprzowe, aromat, subst. mig¢so wieprzowe, aromat, subst. mig¢so wieprzowe, aromat, subst. (migso drobiowe, skrobia
KOLACJA konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, konser. - azotyn sodu, (GLUTEN, (kukurydziana) (ziemniaczana), biatko
MLEKO, SOJA)) MLEKO, SOJA)) MLEKO, SOJA)) MLEKO, SOJA)) (MLEKA) (SOJOWE) (wieprzowe),
-Pomidor 50g -Pomidor 50g -Gotowany brokut 50g -Pomidor 50g migso wieprzowe, aromat, subst.
konser. - azotyn sodu, (GLUTEN,
MLEKO, SOJA))
-Brokut gotowany 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Drozdzowka 80g (GLUTEN, JAJA, Drozdzowka 80g (GLUTEN, JAJA, Drozdzowka 80g (GLUTEN, JAJA, Drozdzéwka 80g (GLUTEN, JAJA, Drozdzowka 80g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MLEKO)

MLEKO)

MLEKO)

MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2534 keal; B: 108,57g; T: 96,52¢g, w tym Tt. nasycone: 33,05 g; W: 318,83g, w tym cukry 140,16g; Sol: 7,48g; Blonnik: 17,04g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 26.11.2023 (niedziela)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

-Platki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Poledwica drobiowa z pietruszka 60g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz.,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-Ogorek 50g

-Herbata 200ml

-Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka 60g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz.,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Kasza jeczmienna na wywarze
warzywnym 300ml (kasza jeczmienna,
wywar warzywny (GLUTEN, SELER)
-Angiclka 100g (GLUTEN)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Poledwica drobiowa z pietruszka 60g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz.,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)
-Poledwica drobiowa z pietruszka 60g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz.,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-Ogorek 50g

-Herbata b/c 200ml

-Ptatki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko; MLEKO,
GLUTEN)

-Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Polgdwica drobiowa z pietruszka 60g
(migso drob., skrobia kuk., sol, b.
SOJOWE, migso wieprz.,
maltodekstryna, glukoza, karagen,
fosforany, biatka mleka, glutaminian
sodu, aromaty, skrobia ziemn.,
przyprawy, pietruszka suszona, subst.
konser. — azotyn sodu (SOJA, MLEKO)
-Papryka 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

chleb pszenno-zytni (50g) z mastem (5g),
serem bialym (40g) i dzemem (30g)
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Herbata
200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
serem bialym (40g) i dzemem (30g)
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Herbata
200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
serem bialym (40g) i dzemem (30g)
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Herbata
200ml

chleb graham (50g) z mastem (5g),
serem biatym (40g) i pomidorem (40g)
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Herbata
200ml

chleb pszenny (50g) z mastem (5g),
serem biatym (40g) i dzemem (30g)
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Herbata
200ml

-Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Ziemniaki 200g

-Kotlet schabowy 120g (schab, maka

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- ziemniaki 200g

- Udko w sosie z tymiankowym 140g

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- ziemniaki 200g

- Udko w sosie z tymiankowym 140g

-Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Ziemniaki 200g

-Kotlet schabowy 120g (schab, maka

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- ziemniaki 200g

- Udko w sosie z tymiankowym 140g

OBI AD pszenna, bulka tarta, mleko, jaja, (udko drobiowe, seler, pietruszka, (udko drobiowe, seler, pietruszka, pszenna, bufka tarta, mleko, jaja, (udko drobiowe, seler, pietruszka,

przyprawy (GLUTEN, MLEKO, tymianek, marchew, maka pszenna, tymianek, marchew, maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, tymianek, marchew, maka pszenna,
JAJA)) $mietanka, przyprawy (GLUTEN, $mietanka, przyprawy (GLUTEN, JAJA)) $mietanka, przyprawy (GLUTEN,
-Suréwka z tartej marchewki i jabtka MLEKO)) MLEKO)) -Suréwka z tartej marchewki i jabtka MLEKO))
120g (marchew, jabtko, majonez light) > Gotowany groszek 120g > Gotowany groszek 120g 120g (marchew, jabtko, majonez light) > Gotowany groszek 120g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) - Ros6t z makaronem 400g (wywar
-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso -Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso -Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso -Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko SELER))
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko ro$linne (soja), s6l, blonnik pszenny, biatko ro$linne (soja), s6l, blonnik pszenny, biatko rolinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko -Ziemniaki 100g
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe, -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka -Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,

KOL AC J A sojowego (soja), przyprawy, substancja sojowego (soja), przyprawy, substancja sojowego (soja), przyprawy, substancja sojowego (soja), przyprawy, substancja MLEKO)
konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, Masto 82% 15¢ (MLEKO)
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) -Kietbasa krakowska drobiowa 40g
-Papryka 50g -Pomidor 50g -Gotowany groszek 50g -Papryka 50g (SOJA, MLEKO)

-Pomidor 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200m
POSIEEK Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
NOCNY

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2384 keal; B: 100,89¢g; T: 88,79g, w tym Tt. nasycone: 27,99 g; W: 290,03, w tym cukry 152,02g; S6l: 2,58g; Blonnik: 15,11¢g

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.







