Jadlospis 17.11.2023 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

-Platki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko; MLEKO)

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (mig¢so
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny,
biatko kolagenowe wieprzowe, migso

- Platki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko; MLEKO)

-Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,

- Ptatki orkiszowe na wywarze
warzywnym 300g (ptatki orkiszowe ,
wywar warzywny; GLUTEN),

-Angielka 100g

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny,

-Platki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko; MLEKO)

-Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
ro$linne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko
kolagenowe wieprzowe, migso wieprzowe,

-Ptatki orkiszowe na mleku 300g (ptatki
orkiszowe, mleko; MLEKO)

-Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Masto 82% 15g (MLEKO)

-Kietbasa krakowska drobiowa 60g (migso
drobiowe, skrobia kukurydziana, biatko
roslinne (soja), sol, blonnik pszenny, biatko

S'NI ADANIE wieprzpwe, ?r01nat}f (soja, glufen), argmaty (soja', gluten), hydrolizat bia%ka bi?lko kolagenowe wiep'rzowe, mig¢so argmaty (soja', gluten), hydrolizat bia{ka kolagenowe.wieprzowe, mic;sq wieprzowe,
hydrolizat biatka sojowego (soja), sojowego (soja), przyprawy, substancja wieprzowe, aromaty (soja, gluten), sojowego (soja), przyprawy, substancja aromaty (soja, gluten), hydrolizat biatka
przyprawy, substancja konserwujaca — konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, hydrolizat biatka sojowego (soja), konserwujaca — azotyn sodu (SOJA, sojowego (soja), przyprawy, substancja
azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) GLUTEN) przyprawy, substancja konserwujaca — GLUTEN) konserwujaca — azotyn sodu (SOJA,
-Pomidor 40g -Pomidor 40g azotyn sodu (SOJA, GLUTEN) -Pomidor 40g GLUTEN)

-Gotowany seler 40g -Gotowany seler 40g
-Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
-Jogurt naturalny 150g (MLEKO) -Jogurt naturalny 150g (MLEKO) -Jogurt naturalny 150g (MLEKO) -Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
- Chleb pszenno-zytni (50g) z mastem | - Chleb pszenny (50g) z mastem (5g), - Chleb pszenny (50g) z mastem (5g), | - Chleb graham (50g) z mastem (5g), - Chleb pszenno-zytni (50g) z mastem
I S’NI ADANIE (5g), serem z6ttym (20g) i papryka serem z6ttym (20g) i papryka (40g) serem z6ttym (20g) i papryka (40g) serem zottym (20g) i papryka (40g) (5g), serem z6ttym (20g) i papryka

(40g) (GLUTEN, MLEKO), Herbata (GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml (GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml (GLUTEN, MLEKO), Herbata 200ml (40g) (GLUTEN, MLEKO), Herbata

200ml 200ml

-Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g -Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g -Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g -Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g -Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g

(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,

pietruszka, seler, kasza, koperek, maka pietruszka, seler, kasza, koperek, maka pietruszka, seler, kasza, koperek, maka pietruszka, seler, kasza, koperek, maka pietruszka, seler, kasza, koperek, maka

pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

-Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g

-Ryba smazona po grecku 140g (filet -Ryba gotowana po grecku 140g (filet miruny, | -Ryba gotowana po grecku 140g (filet -Ryba smazona po grecku 140g (filet -Ryba gotowana po grecku 140g (filet
OBIAD mimqy, marchew, pietruszka, cebula, por, mar({hew, pietruszka, cebula, por, przecier mirun‘y, marchew, pietruszka, cebula, por, miruny, marchew, pietruszka, cebula, por, miruqy, marchew, pietruszka, cebula, por,

przecier pomidorowy, przyprawy (RYBA, pomidorowy, przyprawy (RYBA, GLUTEN)) | przecier pomidorowy, przyprawy (RYBA, przecier pomidorowy, przyprawy (RYBA, przecier pomidorowy, przyprawy (RYBA,

GLUTEN)) -Gotowany bukiet warzyw 100g (marchew, GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN))

-Surowka z selera 100g (seler, jabtko, pietruszka, seler, groszek, fasolka) -Gotowany bukiet warzyw 100g (marchew, -Surowka z selera 100g (seler, jabtko, -Gotowany bukiet warzyw 100g (marchew,

cebula, marchew, majonez light, przyprawy pietruszka, seler, groszek, fasolka) cebula, marchew, majonez light, przyprawy pietruszka, seler, groszek, fasolka)

(MLEKO, SELER)) (MLEKO, SELER))

-Kompot 200ml -Kompot 200ml - Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml

-Pieczywo mieszane 100g (GLUTEN) | Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) -Angielka 100g (GLUTEN) -Pieczywo graham (GLUTEN) -Zupa koperkowa z kasza jeczmienng

-Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) -Masto 82% 15g (MLEKO) 400g (SELER, GLUTEN)

-Satatka jarzynowa 80g (marchew, -Satatka jarzynowa 80g (marchew, seler, | -Satatka jarzynowa 80g (marchew, -Satatka jarzynowa 80g (marchew, -Ziemniaki 100g

seler, pietruszka, jajka, oliwa, pietruszka, jajka, oliwa, przyprawy seler, pietruszka, jajka, oliwa, seler, pietruszka, jajka, oliwa, -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

przyprawy (SELER, JAJA) (SELER, JAJA) przyprawy (SELER, JAJA) przyprawy (SELER, JAJA) -Masto 82% 15g (MLEKO)

KOLACJA -Satatka jarzynowa 80g (marchew,

seler, pietruszka, jajka, oliwa,
przyprawy (SELER, JAJA)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK - Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, - Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, - Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, | - Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, - Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
NOCNY MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2587kcal; B: 103,12g; T: 96,81g, w tym Tt. nasycone: 29,46g; W: 342.27¢g, w tym cukry 136,77g; Sol: 3,86g; Blonnik: 27,46g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




