Jadlospis 27.01.2025 (poniedzialek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Patki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6otty 20g.(MLEKO, SOJA,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA, SELER)

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.

SNIADANIE GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Ogorek 50g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
- Ogérek 50g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Satata 10g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Satata 10g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. -Herbata b/c 200ml wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
_Herbata 200ml hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) - Gotowany seler 50g SELER)
- Ogorek 50g - Gotowany seler 50g
- Safata 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIAD ANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Mandarynka 100g Sok marchewkowy 200ml
- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe, - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy, - Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe, - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka, kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe przyprawy (GLUTEN, SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) kietbasa wegdzona (m.wieprzowe przyprawy (GLUTEN, SELER))
68%,woda,m. - Gulasz w sosie wlasnym 150g (m. - Gulasz w sosie wlasnym 150g (m. 68%,woda,m. - Strogonow 150g (m. wieprzowej, maka
wotoweS %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b. wieprzowej, maka pszenna, bulion, wieprzowej, maka pszenna, bulion, wolowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b. pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy,
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) sojowe), $mietana 12%,m.pszenna papryka (GLUTEN)
pelnoziarnista, przyprawy - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g petnoziarnista, przyprawy - Kasza jaglana 200g
OBIAD (SELER,GLUTEN,SOJA ,MLEKO)) - Gruszka 150g - Gotowana gruszka 150g (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) - Gotowana gruszka 150g
- Strogonow 150g (m. wieprzowej, maka - Strogonow 150g (m. wieprzowej, maka
pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy, - Kompot 200ml pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy, - Kompot 200ml
papryka (GLUTEN) - Kompot 200ml papryka (GLUTEN)
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza pegczak 200g (GLUTEN)
- Gruszka 150g - Gruszka 150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ogondowka wiejska 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — - Smietana 12% thiszczu
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe,
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Safatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Satatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek - Roszponka 10g kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) (MLEKO)) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
(MLEKO)) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g - Roszponka 10g - Gotowana pietruszka 50g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Butka cynamonowa 80g (GLUTEN, Butka cynamonowa 80g (GLUTEN, Bultka cynamonowa 80g (GLUTEN,
POSILEK NOCNY " MLEKO)g Y MLEKO)g Y MLEKO)g Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Mus owocowo — warzywiy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2309 kceal; B: 102,47 g; T: 83,63 g, w tym Tt nasycone: 28,60 g; W: 291,20 g, w tym cukry 131,99 g; Blonnik: 22,91 g, Sél: 12,23 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 28.01.2025 (wtorek)

DIETAZ
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TELUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)- Angiclka 100g | (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

SNI AD ANIE wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g - Rzodkiewka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Rzodkiewka 50g - Pomidor 50g - Rukola 10g - Gotowany seler 50g
- Rukola 10g - Rukola 10g -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200m]
-Herbata 200ml
- herbata 250ml
1| SNIAD ANIE Ciasteczka zbozowe 50 g (GLUTEN) Ciasteczka zbozowe 50 ¢ (GLUTEN) Mus owocowo — warzywny 90g Mus owocowo — warzywny 90g Mus owocowo — warzywny 90g
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach - Filet w sosie chrzanowym 150g (m. - Filet w sosie chrzanowym 150g (m. - Kotlet drobiowy w bufce i ptatkach - Filet w sosie chrzanowym 150g (m.
owiasinych 150g (m. drobiowe, maka drobiowe, maka pszenna, bulion, przyprawy drobiowe, maka pszenna, bulion, owiasinych 150g (m. drobiowe, maka drobiowe, maka pszenna, bulion,
OBI AD pszenna, bufka tarta, ptatki owsiane, mleko, (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko, przyprawy (GLUTEN))
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, - Ziemniaki 200g
JAJA) - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g JAJA) - Gotowany burak 150g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g -Kompot 200ml -Kompot 200ml - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia | - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Masto 15g (MLEKO) kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, (GLUTEN, SELER)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
KOL AC J A przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
- Ser zoity 20g (MLEKO) - Safata 10g - Ser z6ity 20g (MLEKO) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Papryka 40g 50g - Papryka 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Safata 10g - Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200m]
POSILEK Jo b , b i
gurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier,
NOCNY bialka mlcka, aromat, pektyny (MLEKO)) bialka mlcka, aromat, pektyny (MLEKO)) Galaretka owocowa 200 ml Jogurt naturalny 150g(MLEKO) Galaretka owocowa 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2041 keal; B: 95,60 g; T: 80,22 g, w tym Tt nasycone: 26,41 g; W: 239,95 g, w tym cukry 130,77 g; Btonnik: 10,89 g, So6l: 4,06 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 29.01.2025 (Sroda)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)-
Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)-
Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)-
Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, buika tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 50g

- Roszponka 10g

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g - Gotowany seler 50g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Jabltko 1 szt. Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt.

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Pulpety w sosie jogurtowo - ziolowym
150g (m. drobiowe,, przyprawy, jogurt nat.
(MLEKO, GLUTEN))

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Pulpety w sosie jogurtowo - ziotlowym
150g (m. drobiowe,, przyprawy, jogurt nat.
(MLEKO, GLUTEN))

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy
(SELER))

- Pulpety w sosie jogurtowo - ziotlowym
150g (m. drobiowe,, przyprawy, jogurt nat.

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Pulpety w sosie jogurtowo - ziotlowym
150g (m. drobiowe,, przyprawy, jogurt nat.
(MLEKO, GLUTEN))

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Pulpety w sosie jogurtowo - ziolowym
150g (m. drobiowe,, przyprawy, jogurt nat.

OBIAD - Ryz bialy 200g - Ryz bialy 200g (MLEKO, GLUTEN)) - Ryz bialy 200g (MLEKO, GLUTEN))
- Suréwka z kapusty czerwonej 150g - Gotowana cukinia 150g - Ryz biaty 200g - Suréwka z kapusty czerwonej 150g - Ryz biaty 200g
- Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, pietruszka, seler, natka pietruszki,
- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, przyprawy (SELER))
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g- Smietana 12% thuszczu
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)- Szynka wisniowa
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) s6l, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Ogorek $wiezy 50g - Gotowany burak 50g - Ogorek $wiezy 50g (Dymu  wedzarniczego -~  MLEKO,
- Ogorek swiezy 50g - Safata 10g - Safata 10g GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
- Satata 10g olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
-Herbata b/c 200ml SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Mus owocowo — warzywny 90g Serek wiejski 200g (MLEKO) Mus owocowo — warzywny 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2372 keal; B: 97,60 g; T: 90,29 g, w tym Tt. nasycone: 30,10 g; W: 301,19 g, w tym cukry 180,48 g; Btonnik: 20,58 g, So6l: 5,92 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 30.01.2025 (czwartek)

DIETAZ
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OG()LNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron pszenny na wywarze - Makaron razowy na mleku 300g - Makaron pszenny na wywarze
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

S'NI ADANIE wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogorek 50g - Gotowana pietruszka 50g - Ser zolty 20g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6ity 20g (MLEKO) - Roszponka 10g - Papryka 50g - Gotowana pietruszka 50g
- Papryka 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
11 SNIAD ANIE Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mus owocowy 100g
- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ((wywar rosotowy, marchew, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka, przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka, przyprawy (SELER))
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m. - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m. $mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m.
MLEKO)) wieprzowej, maka pszenna, marchew, fasola, wieprzowej, maka pszenna, marchew, MLEKO)) wieprzowej, maka pszenna, marchew,
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) brokut, bulion, przyprawy, (GLUTEN)) fasola, brokut, bulion, przyprawy, (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) fasola, brokut, bulion, przyprawy,
- Szynka w sosie jarzynowym 150g (m. - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO) (GLUTEN)) - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m. (GLUTEN))
OBI AD wieprzowej, maka pszenna, marchew, -Gotowany bukiet warzyw (marchew, seler, - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO) wieprzowej, maka pszenna, marchew, - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO)
fasola, brokut, bulion, przyprawy, pietruszka) 150g -Gotowany bukiet warzyw (marchew, seler, | fasola, brokut, bulion, przyprawy, -Gotowany bukiet warzyw (marchew, seler,
(GLUTEN)) pietruszka) 150g (GLUTEN)) pietruszka) 150g
- Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO) - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO)
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia | - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia przyprawy (SELER))
- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, -Ziemniaki 100g
kukurydziana, sol, bialka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
KOL AC J A GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, marchew, - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
- Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony, jogurt (SELER, MLEKO)) groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) | przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
MLEKO)) - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO))
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSIL.EK Jogurt deserowy ,,AGATKA” 150g (ser Jtogun deserO\’NyA ”?(i(ATK? 150g (ser Serek homogenizowany naturalny150g (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat warogowy, smietanka, cukier, aromat Kisiel owocowy 200 ml twarogowy, $mietanka, aromat (MLEKO) Kisiel owocowy 200 ml
NOCNY (MLEKO) (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2334 kcal; B: 107,47 g; T: 85,68g, w tym Tt. nasycone: 31,03 g; W: 304,56 g, w tym cukry 156,35 g; Blonnik: 23,10 g, Sol: 8,89 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 31.01.2025 (piatek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ogondowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki owsiane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Ptatki owsiane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,

S'NI ADANIE —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt (MLEKO)) twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
(MLEKO)) (MLEKO)) - Gotowany seler 50g (MLEKO)) - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
- Rzodkiewka 50g - Pomidor 50g - Rzodkiewka 50g twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
- Satata 10g - Safata 10g -Herbata 200ml - Safata 10g (MLEKO))
-Herbata 200ml - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II S'NI ADANIE Babka piaskowa 80g (GLUTEN, JAJA, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, JAJA, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, JAJA, Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
MLEKO) MLEKO) MLEKO)
- Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g - Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g - Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g - Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g - Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, fasola, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, fasola, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, fasola, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, fasola, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, fasola, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO)
- Kotlet rybny w panierce 150g (f.miruny, - Filet z miruny w sosie kopekrowym 150g - Filet z miruny w sosie kopekrowym 150g - Kotlet rybny w panierce 150g (f.miruny, - Filet z miruny w sosie kopekrowym 150g
jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy (f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) (f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy (f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO))
OBIAD (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (wywar drobiowy, buraki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, ziemniaki, natka pietruszki, fasola, mleko,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy (SELER, MLEKO)
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe, - Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA, - Ziemniaki 100g
- Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Pomidor 50g - Masto 15g (MLEKO)
- Pomidor 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Rukola 10g - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
KOLACJA - Rukola 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,§QZ, JAJA, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
-Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
-Rukola 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
-Herbata 200ml —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata b/c 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 50g
, jogurt (SELER, MLEKO))
-Herbata 200ml
POSIE.EK NOCNY Wafel tetatralny Kopernik 36g Budy# 200m! (MLEKO) Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym Budy# 200ml (MLEKO)

Mus owocowy 90g

200ml (gruszka, jogurt nat.) (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2189 keal; B: 95,85 g; T: 85,22 g, w tym Tt. nasycone: 26,87g; W: 267,58 g, w tym cukry 151,80 g; Blonnik: 13,87 g, Sol: 5,22 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




Jadlospis 1.02.2025 (sobota)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjal 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

SNI ADANIE —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia 50g - Ogorek 50g - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Ogorek 50g - Ogorek 50g - Safata 10g - Gotowana cukinia 50g
- Satata 10g - Satata 10g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1 szt. Banan 1 szt.
- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny, - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
drobiowy, brokul, marchew, ryz, natka marchew, kasza manna, natka pietruszki, drobiowy, brokul, marchew, ryz, natka drobiowy, brokul, marchew, ryz, natka marchew, kasza manna, natka pietruszki,
pietruszki, przyprawy (SELER) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER) pietruszki, przyprawy (SELER) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy,
OBIAD bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, magka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, magka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, magka (GLUTEN, SOJA) SELER)
- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) | - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN,
- Suréwka z selera 150g - Gotowany burak 150g JAJA) - Suréwka z selera 150g JAJA)
- Kompot 200ml - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, kasza manna, natka pietruszki,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Safatka meksykanska 60g (fasola czerwona, | mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Satatka meksykanska 60g (fasola kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, - Ziemniaki 100g
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego przyprawy) (MLEKO) - Smietana 12% thuiszczu (MLEKO)
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
KOLACJA kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Pomidor 50g -Gotowana pietruszka 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g -Gotowana pietruszka 50g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml _Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
Drozdzéwka w serem 80g (GLUTEN) Drozdzéwka w serem 80g (GLUTEN) Kefir 200g (MLEKO) + 2 szt. pieczywo
POSILEK NOCNY Drozdzowka w serem 80g (GLUTEN) chrupki (GLUTEN) Sok owocowy 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2182 kcal; B: 101,95 g; T:77,46 g, w tym Tt. nasycone: 26,87 g; W: 278,35 g, w tym cukry 166,17 g; Btonnik: 18,62 g, Sol: 6,76 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 2.02.2025 (niedziela)

. ATW(;);?;‘XWN Az | DIETAZ OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA | "0 2V oo et EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) WEGLOWODANOW (PRZECIERANA)
TLUSzCZU (CUKRZYCOWA)
(WATROBOWA)

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Kluski lane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, wieprzowe,
watrobki drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Papryka 50g

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

, proszek jajowy, btonnik pszenny, maka wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wieprzowe), aromat (Dymu - Satata 10g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
SNIADANIE pszenna (JAJA, GLUTEN, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Papryka 50g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Herbata b/c 200ml hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- Safata 10g SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Pomidor 50g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Safata 10g SELER) - Gotowany seler 50g
- Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus warzywno - owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Rosot z makaronem 400g (wywar - Rosét z makaronem 400g (wywar - Rosét z makaronem 400g (wywar - Ros6t z makaronem 400g (wywar drobiowy, - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler, SELER))
- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, - Udko w sosie jarzynowym150g (udko - Udko w sosie jarzynowym 150g pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy - Udko w sosie jarzynowym 150g (udko
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka (udko drobiowe, seler, pietruszka, (GLUTEN, SELER)) drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
OBIAD przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy | - Kasza gryczana 200g (GLUTEN) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Kasza gryczana 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g (GLUTEN, SELER)) - Marchewka z groszkiem 150g - Kasza jaglana 200g
- Marchewka z groszkiem 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kasza jaglana 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Masto 15g (MLEKO) - Filet specjal 20g (m. drobiowe, skrobia seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Filet specjat 60g (m. drobiowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), SELER))
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — skrobia kukurydziana, sol, biatka aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wedzarniczego — MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, SELER) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Ser z6tty 40g (MLEKO) kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
- Ser z6tty 40g (MLEKO) - Rukola 10g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogorek kiszony 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Ogorek kiszony 50g SELER) - Rukola 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Rukola 10g - Gotowana cukinia 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSIEL.EK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200m Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200m

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2206 kcal; B: 97,41 g; T: 89,70 g, w tym Tt nasycone: 30,47 g; W: 260,31 g, w tym cukry 151,25 g; Blonnik: 16,73 g, So6l: 5,44 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




