Jadlospis 23.12.2024 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA Z
DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (SELER, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (SELER,

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowany seler 50g

GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 50g

GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 50g - Ogorek 50g - Salata 10g - Gotowany seler 50g
- Salata 10g - Salata 10g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNI ADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok warzywny 200ml Sok marchewkowy 200ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
-Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 150g (m.
wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

-Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 150g (m.

wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
-Bitki wieprzowe w sosie wiasnym 150g
(m. wieprzowe, m. pszenna, marchew,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
-Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 150g (m.
wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
-Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 150g
(m. wieprzowe, m. pszenna, marchew,

OBIAD przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) bulion, przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g
- Suréwka z selera 150g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z selera 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
- Ogondéwka wiejska 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszezu
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)

KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) GLUTEN, SQZ, JAJA, SELER) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Filet Zap_iekan){ 60g (m. drobiowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Pomidor 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pomidor 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Roszponka 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Herbatniki 30g (GLUTEN, MLEKO) Herbatniki 30g (GLUTEN, MLEKO) Herbatniki 30g (GLUTEN, MLEKO) f:ff‘]l:r‘;"z?to“;“el“ylsog (MLEKO) + 2 s2t. Mus owocowy 90g

Kalorycznosc¢ dla diety ogodlnej: 2466 kcal; B: 100,09 g; T: 84,40 g, w tym Tt. nasycone: 25,16 g; W: 347,47 g, w tym cukry 233,47 g; Blonnik: 22,50 g S6l: 5,77g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 24.12.2024 (wtorek)

SNIADANIE

DIETA Z
DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze jarzynowym - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze jarzynowym

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

GLUTEN, S02)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

- herbata 250ml

300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Gotowana dynia 50g

-Herbata 200ml

GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata b/c 200ml

300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Gotowana dynia 50g

-Herbata 200ml

11 SNIADANIE

Jabtkol szt,

Jabtkol szt,

Gotowane jabtkol szt,

Jabtkol szt,

Gotowane jabtkol szt,

OBIAD

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet Mintaja panierowany w platkach
kukurydzianych 150g (f. Mintaja, jaja,
ptatki kukurydziane, mleko, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Pierogi z kapusta i grzybami 75g
2szt.(m.pszenna, jajo, k.kwaszona,
g,suszone (JAJA, GLUTEN)

- Okrasa z cebuli 10g (cebula, olej)

- Duszona kapusta z pieczarkami 150g
(k.kwaszona, pieczarki, olej, s6l, pieprz)
- Ciasto $wiateczne 80g

- Kompot 200ml

-Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Filet z Mintaja w sosie ziotowym 150g (filet
Mintaja, ,marchew bulion, przyprawy
(RYBA, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowane warzywa 150g (marchew,
pietruszka, cukinia)

- Ciasto $wiateczne 80g

-Kompot 200ml

-Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet z Mintaja w sosie ziotowym 150g
(filet Mintaja, ,marchew bulion, przyprawy
(RYBA, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowane warzywa 150g (marchew,
pietruszka, cukinia)

- Ciasto $wiateczne 80g

-Kompot 200ml

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet Mintaja panierowany w platkach
kukurydzianych 150g (f. Mintaja, jaja, ptatki
kukurydziane, mleko, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Pierogi z kapustg i grzybami 75g
2szt.(m.pszenna, jajo, k.kwaszona,
g,suszone (JAJA, GLUTEN)

- Okrasa z cebuli 10g (cebula, olej)

- Duszona kapusta z pieczarkami 150g
(k.kwaszona, pieczarki, olej, sOl, pieprz)
- Pomarancza ' szt.

-Kompot b/c 200ml

-Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet z Mintaja w sosie ziolowym 150g
(filet Mintaja, ,marchew bulion, przyprawy
(RYBA, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowane warzywa 150g (marchew,
pietruszka, cukinia)

- Ciasto $wiateczne 80g

- Kompot 200ml

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser 261ty 20g (MLEKO)

- Salatka jarzynowa 80g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony,
groszek zielony, majonez light (SELER,
MLEKO, JAJA)

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Safatka jarzynowa 120g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony,
groszek zielony, majonez light (SELER,
MLEKO, JAJA)

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Safatka jarzynowa 120g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek
kiszony, groszek zielony, majonez light
(SELER, MLEKO, JAJA)

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser z6ity 20g (MLEKO)

- Safatka jarzynowa 80g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony,
groszek zielony, majonez light (SELER,
MLEKO, JAJA)

-Herbata b/c 200ml

-Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Ziemniaki 100g

- Smietana 12% thiszczu (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Satatka jarzynowa 120g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, ogorek kiszony,
groszek zielony, majonez light (SELER,
MLEKO, JAJA)

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Mus owocowo — warzywny 100g

Mus owocowo — warzywny 100g

Mus owocowo — warzywny 100g

Kaloryczno$c¢ dla diety ogodlnej: 2340 keal; B: 100,92 g; T: 76,44 g, w tym T*. nasycone: 27,11 g; W: 332,05 g, w tym cukry 204,01 g; Blonnik: 21,10 gSol: 8,07g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 25.12.2024 (Sroda)

DIETA Z
DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Platki jgczmienne na wywarze 300g - Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Platki jgczmienne na wywarze 300g

GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka gotowana extra 60g (m.

(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,

(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

SNI ADANIE bialka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wqdzarAniczeAgo — MLEKO, GLUTEN), skrobia kukurydziana, sél, biatka (soiowe, biatka (sgjowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowany burak 50g GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) SELER)

- Pomidor 50g SELER) - Pomidor 50g - Gotowany burak 50g
- Roszponka 10g - Pomidor 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g
-Herbata 200ml - Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
I SNI ADANIE Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g
- Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) MLEKO))
- Bigos 150g (kapusta kiszona, grzyby, - Gulasz drobiowy w lekkim sosie curry - Gulasz drobiowy w lekkim sosie curry - Bigos 150g (kapusta kiszona, grzyby, migso | - Gulasz drobiowy w lekkim sosie curry
OBIAD migso wieprzowe, $liwki, przyprawy) 150g (m. drobiowe, m. pszenna, curry, 150g (m. drobiowe, m. pszenna, curry, wieprzowe, §liwki, przyprawy) 150g (m. drobiowe, m. pszenna, curry,
- Ziemniaki 200g przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) - Ziemniaki 200g przyprawy (GLUTEN))
- Piernik 80g - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Krakersy 90g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g
- Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego proszek jajowy, blonnik pszenny, maka MLEKO))
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ziemniaki 100g
pszenna (JAJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogorek kiszony 50g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Satata 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Safata 10g - Pomidor 50g - Gotowana cukinia 50g - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
- Satata 10g -Herbata b/c 200ml kukurydziana, sol,  bialka  (sojowe,
-Herbata 200ml wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana cukinia 50g-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Drozdzéwka z makiem 80 g (GLUTEN) Drozdzoéwka z makiem 80 g (GLUTEN) Mus owocowy 90g Serek wigjski 200g (MLEKO) Mus owocowy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2406 kcal; B: 98,94 g; T: 82,01 g, w tym Tt. nasycone: 27,05 g; W: 336,28 g, w tym cukry 161,61 g; Blonnik: 23,33 g, Sol: 6,65g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 26.12.2024 (czwartek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze - Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym

(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka wi$niowa 20g (m. wieprzowe, - Szynka wiSniowa 20g (m. wieprzowe, - Ser 761ty 20g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
, - Ser z6lty 20g (MLEKO) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Papryka 50g - Szynka wi$niowa 20g (m. wieprzowe,
SNIADANIE - Papryka 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | - Rukola 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Rukola 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Herbata b/c 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Ogorek 50g - Gotowana pietruszka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Rukola 10g - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok warzywny 200ml Sok owocowy 200ml

II SNIADANIE

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Kotlet drobiowy w ptatkach owsianych
150g (m. drobiowe, maka pszenna, butka
tarta, platki owsiane, mleko, jaja,

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Kotlet drobiowy w ptatkach owsianych
150g (m. drobiowe, maka pszenna, butka
tarta, platki owsiane, mleko, jaja, przyprawy

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

OBIAD przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Ryz bialy200g - Ryz bialy200g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Ryz bialy200g
- Ryz bragzowy 200g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Ryz brazowy 200g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kapusty wioskie 150g - Suréwka z kapusty wloskie 150g
-Kompot 200ml

-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) 400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
- Masto 15g (MLEKO) - Ryba po grecku 80g (f. mintaja, marchew, - Ryba po grecku 80g (f. mintaja, marchew, | - Ryba po grecku 80g (f. mintaja, marchew, drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
- Ryba po grecku 80g (f. mintaja, marchew, seler, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, seler, pietruszka, por, koncentrat seler, pietruszka, por, koncentrat przyprawy (SELER))
seler, pietruszka, por, koncentrat przyprawy (RYBA, SELER)) pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) | pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) -Ziemniaki 100g
KOL A C J A pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER)) - Pomidor 50g - Gotowana dynia 50 g - Pomidor 50g -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g - Satata 10g - Satata 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Satata 10g - Ryba po grecku 80g (f. mintaja, marchew,
-Herbata 200ml seler, pietruszka, por, koncentrat
pomidorowy, przyprawy (RYBA, SELER))
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana dynia 50 g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym
NOCNY Keks 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Keks 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Keks 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) 200ml (gruszka, jogurt nat.) (MLEKO) Banan 1 szt.

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2368 kcal; B: 74,61 g; T: 89,53 g, w tym T}. nasycone: 26,75 g; W: 323,95 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,96 g Sél 14,66g
Herbata dostepna dla pacjentdéw — herbata czarna.




Jadlospis 27.12.2024 (piatek)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Platki jaglane na wywarze 300g (SELER,)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 60g (MLEKO)

- Platki jaglane na wywarze 300g
(SELER,)
- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia | MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g¢ (MLEKO)
SNI ADANIE wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ser biaty 60g (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana marchewka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Ogorek 50g - Ogorek 50g - Ogorek 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Satata 10g - Satata 10g -Herbata 200ml - Satata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt.
- Zupa ogoérkowa 400g (bulion drobiowy, - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo- - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo- - Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy, - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy, wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy, wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna (GLUTEN, SELER)) kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER, kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER, maka pszenna (GLUTEN, SELER)) kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
- Kotlet rybny 150g (f.miruny, jaja, butka GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN, | GLUTEN))pszenna, przyprawy - Kotlet rybny 150g (f.miruny, jaja, butka GLUTEN))pszenna, przyprawy
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko SELER)) (GLUTEN, SELER)) tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko (RYBA, | (GLUTEN, SELER))
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Filet z miruny w sosie pomidorowym 150g | - Filet z miruny w sosie pomidorowym 150g | GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Filet z miruny w sosie pomidorowym
OBIAD - Ziemniaki z koperkiem 200g (f.miruny, przyprawy (RYBA, GLUTEN, (f.miruny, przyprawy (RYBA, GLUTEN, - Ziemniaki z koperkiem 200g 150g (f.miruny, przyprawy (RYBA,
- Suréwka z buraczkow 150g JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) - Suréwka z buraczkéw 150g GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Kompot 200ml -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g - Kompot b/c 200ml -Ziemniaki 200g
-Gotowany burak 150g -Gotowany burak 150g -Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN))pszenna, przyprawy
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (GLUTEN, SELER))
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ziemniaki 100g
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJO) - Jajko 1 szt. (JAJO) - Jajko 1 szt. (JAJO) - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
- Jajko 1 szt. (JAJO) - Pomidor 50g - Gotowana cukinia 50g - Pomidor 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pomidor 50g -Rukola 10g - Rukola 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Rukola 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Jajko 1 szt. (JAJO)
-Herbata 200ml - Gotowana cukinia 50g
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Serek homogen;\j[?éz;?gf) owocowy 150g Serek homoge?;\i(;‘“éal(n(}; )owocowy 150g Serek homogerg\i(;‘v;;al(n(}; )owocowy 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Mus owocowy 90g
POSILEK NOCNY (MLEKO) (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2345 kcal; B: 102,47 g; T: 74,44 g, w tym Tt. nasycone: 29,03 g; W: 322,87 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sél: 8,80g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 28.12.2024 (sobota)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjal 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjal 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ryz bialy na wywarze 300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA,

- Ryz bialy na wywarze 300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

II SNIADANIE

- Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA, - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 50g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Satata 10g - Ogorek kiszony 50g
- Ogorek kiszony 50g - Satata 10g
- Satata 10g -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, curry, pietruszka, oliwa,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, curry, pietruszka, oliwa,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, curry, pietruszka, oliwa,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, curry, pietruszka, oliwa,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, curry, pietruszka, oliwa,

OBIAD przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA) przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

SOJA) SELER) SOJA) SELER) SOJA) SELER) SELER) SOJA) SELER)
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN, - Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN, - Kasza pgczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN,
- Suréwka colestaw 150g JAJA) JAJA) - Suréwka colestaw 150g JAJA)

- Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g

- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjal 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Safatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Satatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, (GLUTEN, SELER)
filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego majonez (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
majonez (MLEKO)) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Filet specjal 20g (m. drobiowe, skrobia przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g (MLEKO)

KOLACJA kukurydziana, sél, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Filet specjal 60g (m. drobiowe, skrobia
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Ogorek 50 g - Gotowany burak 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Herbata 200ml - Papryka 50 g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Papryka 50 g - Roszponka 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Roszponka 10g - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO)
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml

Kalorycznosc¢ dla diety ogodlnej: 2445 keal; B: 92,01 g; T: 89,37 g, w tym T*. nasycone: 30,22 g; W: 328,03 g, w tym cukry 192,45 g; Blonnik: 20,42 g, Sol: 6,96
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.
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L ATW(?SIE&WN Az | DIETAZOGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA | "0 0" 0 e oy LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) WEGLOWODANOW (PRZECIERANA)
TLUSZCZU (CUKRZYCOWA)
(WATROBOWA)

SNIADANIE

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Zacierki na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, wieprzowe,
watrobki drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Zacierki na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus warzywno - owocowy 90g

Mus owocowy 90g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Pulpety w sosie tymiankowym 150g (m.
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Pulpety w sosie tymiankowym 150g (m.
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Rosoét z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Pulpety w sosie tymiankowym
150g (m. drobiowe, seler, pietruszka,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Pulpety w sosie tymiankowym 150g (m. drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Pulpety w sosie tymiankowym 150g (m.
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

OBIAD pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy - Kasza gryczana 200g pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Kasza gryczana 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER)) - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowana dynia 150g - Ziemniaki 200g - Gotowana dynia 150g
- Gotowana dynia 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Roso6t z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, - Masto 15¢ (MLEKO) - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Twarozek z ziotami 60g (ser przyprawy, jogurt (MLEKO)) SELER))
przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia twarogowy, przyprawy, jogurt - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Ziemniaki 100g
- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (MLEKO)) kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Masto 15¢ (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
KOLACJA — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, przyprawy, jogurt (MLEKO))
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wedzarniczego — MLEKO, SELER) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogorek 50g GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ogorek 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Ogorek 50g - Rukola 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Rukola 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Rukola 10g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Gotowana cukinia z ziotami 50g GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia z ziotami 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200m Jabtko 1 szt. Galaretka owocowa 200m

Kalorycznosc¢ dla diety ogodlnej: 2428 kcal; B: 95,92 g; T: 89,34 g, w tym T. nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, Sol: 3,91
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




