Jadlospis 30.09.2024 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogoérek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana marchewka 50g

-Herbata 200ml

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek 50g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Szynka wi$niowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana marchewka 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Kefir 150g (MLEKO)

Kefir 150g (MLEKO)

Mus owocowo — warzywny 90g

Kefir 150g (MLEKO)

Kefir 150g (MLEKO)

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN))

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN))

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN))

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN))

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN))

OBIAD - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g
- Suréwka colestaw 150g (MLEKO) - Gotowana cukinia 150g (MLEKO) - Gotowana cukinia 150g (MLEKO) - Suréwka colestaw 150g (MLEKO) - Gotowana cukinia 150g (MLEKO)
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (-
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, marchew, kasza manna, natka pietruszki,
- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wegdzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszczu
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Pasta rybna z makreli 60g (makrela, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pasta rybna z makreli 60g (makrela, - Roszponka 10g majonez light, ogorek kiszony, marchew, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
majonez light, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol (RYBA, JAJA, | — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
pietruszka, sok z cytryny, sol (RYBA, MLEKO)) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
JAJA, MLEKO)) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g - Gotowana pietruszka 50g
- Roszponka 10g -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
Jogurt naturalny 150g (MLEKO) + 2 szt.
POSILEK NOCNY Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) wafle ryzowe Lubisie 30 g (GLUTEN)

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2672 keal; B: 109,36 g; T: 92,84 g, w tym T*. nasycone: 44,57 g; W: 359,06 g, w tym cukry 195,68 g; Blonnik: 24,79 g, S6l: 8,49 g
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis 1.10.2024 (wtorek)

SNIADANIE

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze jarzynowym - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze jarzynowym

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 50g

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 50g

- Rukola 10g

300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

I1 SNIADANIE

- Rukola 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, S02, JAJA, SELER) SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml - Pomidor 50g Gotowany seler 50g -Herbata b/c 200ml SELER)
- Rukola 10g -Herbata 200ml - Gotowany seler 50g
- herbata 250ml -Herbata 200ml
Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO,

JAJA)

JAJA)

JAJA)

Mus owocowo — warzywny 90g

Mus owocowo — warzywny 90g

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Kotlet mielony 150g (m. drobiowe, maka
pszenna, butka tarta, , mleko, jaja,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pulpety w sosie pomidorowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, koncentrat (MLEKO,
GLUTEN))

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Pulpety w sosie pomidorowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, koncentrat
(MLEKO, GLUTEN))

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Kotlet mielony 150g (m. drobiowe, maka
pszenna, butka tarta, , mleko, jaja,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Pulpety w sosie pomidorowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, koncentrat
(MLEKO, GLUTEN))

OBIAD - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z buraczkoéw 150g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Masto 15g (MLEKO) pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Ziemniaki 100g
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
pszenna (JAJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogorek kiszony 50g - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
- Safata 10g - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g - Safata 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana marchewka 50g
_Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Jogurt naturalny 150g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy,
NO CNY $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKQ)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2491 keal; B: 107,65 g; T: 79,83 g, w tym Tt. nasycone: 37,32 g; W: 345,39 g, w tym cukry 168,32 g; Blonnik: 28,27 g, S6l: 8,58 g
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 2.10.2024 (Sroda)

DIETA Z
DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJ ALNY,C H (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze warzywnym - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze warzywnym
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO)- Masto 15g 300g (SELER, GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO) (MLEKO) - Angielka 100g (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. MLEKO)

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser

- Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser

SNI ADANIE twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) (MLEKO)) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, (MLEKO)) (MLEKO))
- Rzodkiewka 50g - Ogorek 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Rzodkiewka 50g - Gotowana pietruszka 50g
- Salata 10g - Salata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Safata 10g
- Gotowana pietruszka 50g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe, - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe, - Krupnik jgczmienny 400g (wywar
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe seler, kasza, maka pszenna, przyprawy seler, kasza, maka pszenna, przyprawy kietbasa wedzona (m.wieprzowe seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
68%,woda,m. (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy 68%,woda,m. (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
wotowe5 %,skrobia ziemn., tf. wieprz., b. (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) wotowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b. (GLUTEN, SELER))
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna - Gulasz drobiowy z dynig i marchewka - Gulasz drobiowy z dynig i marchewka sojowe), $mietana 12%,m.pszenna - Gulasz drobiowy z dynig i marchewka
pelnoziarnista, przyprawy 150g (m. drobiowe, maka pszenna, dynia, 150g (m. drobiowe, maka pszenna, dynia, pelnoziarnista, przyprawy 150g (m. drobiowe, maka pszenna, dynia,
OBIAD (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) bulion, przyprawy (GLUTEN)) bulion, przyprawy (GLUTEN)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)) bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Gulasz drobiowy z dynia i marchewka - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Gulasz drobiowy z dynig i marchewka 150g | - Ryz biaty 200g
150g (m. drobiowe, maka pszenna, dynia, - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (m. drobiowe, maka pszenna, dynia, bulion, | - Gotowany bukiet warzyw 150g
bulion, przyprawy (GLUTEN)) - Kompot 200ml przyprawy (GLUTEN))
- Ryz bragzowy 200g - Kompot 200ml - Ryz brazowy 200g - Kompot 200ml
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g
(MLEKO) (MLEKO)
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml b/c
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 40g (m. - Szynka gotowana extra 40g (m. - Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe, | seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (GLUTEN, SELER))
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego —- MLEKO, GLUTEN), MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ziemniaki 100g
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15¢ (MLEKO)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka gotowana extra 40g (m.
KOLACJA SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 50g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 50g - Gotowana cukinia 50g - Safata 10g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Pomidor 50g - Safata 10g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Satata 10g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Gotowana cukinia 50g
_Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml _Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowany naturalny150g (ser
POSILEK NOCNY twarogowy, $mietanka, cukier, aromat twarogowy, $mietanka, cukier, aromat Mus owocowy 90g twarogowy, $mietanka, cukier, aromat Mus owocowy 90g

(MLEKO)

(MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2522 kcal; B: 112,01 g; T:89,00 g, w tym Tt. nasycone: 43,03 g; W: 327,38 g, w tym cukry 181,47 g; Blonnik: 23,26 g, Sol: 7,81 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 3.10.2024 (czwartek)

I3

SNIADANIE

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na wywarze jarzynowym 300g - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na wywarze jarzynowym 300g

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. -

GLUTEN)

)- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Roszponka 10g

(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Herbata 200ml - Ogorek 50g
- Ogorek 50g - Roszponka 10g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
11 SNI ADANIE Sok owocowy 200nl Sok owocowy 200nl Sok owocowy 200nl Sok warzywny 200nl Sok owocowy 200nl

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

OBIAD - Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)
- Jabtko 150g - Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g - Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) 400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
- Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, przyprawy (SELER))
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogondéwka wiejska 60g (m. wieprzowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowany seler 50 g -Pomidor 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
-Pomidor 50g -Satata 10g -Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
-Satata 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowany seler 50 g
_Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Drozdz6wka 7 budyniem 80g (GLUTEN, Drozdz6wka 7 budyniem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN, | 1ogurtraralny 1302 (MGLLEJ‘T%\IP ieczyWo | by osdzéwka 7 budyniem 80g (GLUTEN,
NOCNY MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) chrupkie 2 szt. ( ) MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2118 kcal; B: 89,49 g; T: 79,74 g, w tym Tt. nasycone: 31,62 g; W: 267,13 g, w tym cukry 97,00 g; Btonnik: 19,69 g, Sol: 5,04 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 4.10.2024 (piatek)

SNIADANIE

DIETA Z
L ATW%IS)"}K‘:VN AZ OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
TLUSZCZU 2
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Platki jeczmiennie na mleku 300g - Platki jgczmiennie na mleku 300g - Platki jeczmienne na wywarze 300g - Platki jegczmiennie na mleku 300g - Platki jeczmienne na wywarze 300g
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Sliwka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

-Herbata b/c 200ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Sliwka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gotowana gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gotowana gruszka 1 szt.

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z mintaja panierowany w butce 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie cytrynowym

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie cytrynowym

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z mintaja panierowany w butce 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie

OBIAD (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, 150g (f.miruny, przyprawy (RYBA, 150g (f.miruny, przyprawy (RYBA, (f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna, cytrynowym 150g (f.miruny, przyprawy
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))
JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g -Gotowana cukinia 150g -Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g -Gotowana cukinia 150g
- Surowka z kiszonych ogorkow 150g - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml

- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, makaron
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ziemniaki 100g
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15¢ (MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,

KOLACJA - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO))

-Herbata 200ml

groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO))

-Herbata 200ml

groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))

-Herbata 200ml

groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO))

-Herbata b/c 200ml

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))

-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY

Muffina jasna 60g (GLUTEN)

Muffina jasna 60g (GLUTEN)

Galaretka owocowa 200ml

Kefir 150g (MLEKO) + 2 wafle ryzowe

Galaretka owocowa 200ml




Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2232 kcal; B: 106,38 g; T: 80,13 g, w tym Tt nasycone: 38,93 g; W: 305,84 g, w tym cukry 155,75 g; Btonnik: 24,73 g, Sol: 8,53 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

Jadlospis 5.10.2024 (sobota)

SNIADANIE

DIETA Z
DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (SELER, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze 300g (SELER,

GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

IT SNIADANIE

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Salata 10g - Gotowany seler 50g - Rzodkiewka 50g - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Rzodkiewka 50g - Satata 10g - Gotowany seler 50g
- Safata 10g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, szpinak, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Schab w sosie pieczarkowym 150g (m.
wieprzowe, pieczarka, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie jogurtowo - ziotowym 150g
(m. wieprzowe, przyprawy, (SOJA,
GLUTEN, SELER)

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie jogurtowo - ziotowym 150g
(m. wieprzowe, przyprawy, (SOJA,
GLUTEN, SELER)

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, szpinak, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Schab w sosie pieczarkowym 150g (m.
wieprzowe, pieczarka, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA)

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie jogurtowo - ziolowym 150g
(m. wieprzowe, przyprawy, (SOJA,
GLUTEN, SELER)

OBIAD SOJA) SELER) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, JAJA) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, JAJA) SELER) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, JAJA)
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Kasza pgczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Gotowany burak 150g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, przyprawy (SELER))
- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ziemniaki 100g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Ser z6lty 20g.(MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Ser z6ity 20g.(MLEKO, SOJA, kukurydziana, sél, biatka (sojowe, kukurydziana, sél, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Papryka 50g - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
KOLACJA - Papryka 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Roszponka 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml

- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kisiel owocowy 200ml

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kisiel owocowy 200ml




Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2227 kcal; B: 109,28 g; T: 95,69 g, w tym Tt. nasycone: 40,17 g; W: 236,97 g,w tym cukry 108,35 g; Btonnik: 14,42 g, SOl: 8,68 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.

Jadlospis 6.10.2024 (niedziela)

SNIADANIE

DIETA Z
DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza manna na wywarze 300g (SELER, - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza manna na wywarze 300g (SELER,
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogoérek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjal 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana marchewka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 50g

- Rukola 10g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana marchewka 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Jablko 1szt

Jablko 1szt

Gotowane jabtko 1szt

Jabtko 1szt

Gotowane jabtko 1szt

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Watrébka smazona z cebulka 150g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Watrobka smazona z cebulka 150g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

-Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml

OBIAD przyprawy GLUTEN) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) przyprawy GLUTEN) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z selera 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Suréwka z selera 150g - Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml

- Kompot 200ml Kompot b/c 200ml

- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Satatka z soczewicy, kaszy jaglanej z seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Salatka z soczewicy, kaszy jaglanej z kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, koncentratem pomidorowym 60g (kasza SELER))
koncentratem pomidorowym 60g (kasza wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy - Ziemniaki 100g
jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
(MLEKO przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, - Pomidor 50g - Gotowana cukinia 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

KOLACJA wieprzowe), aromat (Dymu we¢dzarniczego - Safata 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Satata 10g - Gotowana cukinia 50g
- Safata 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml




POSILEK NOCNY Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2348 kcal; B: 103,66 g; T: 87,50 g, w tym Tt. nasycone:35,15 g; W: 294,10 g,w tym cukry: 226,49 g; Btonnik: 20,28 g, S6l: 5,36 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




