Jadlospis 29.07.2024 (poniedzialek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrdbki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

S'NI ADANIE proszek jajowy, blonnik pszenny, maka wieprzowe), aromat (Dymu w;dzargiczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, pszenna (JAJA, GLUTEN, — MLEKO, GL_UTEN), hydrolizat biatka,
pszenna (JAJA, GLUTEN, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Papryka 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Papryka 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Satata 10g GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
- Satata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana marchewka 50g - Gotowana marchewka 50g
- Ogorek 50g
_Herbata 200ml - Satata 10g -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
11 SNIAD ANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok warzywny 200ml Sok owocowy 200ml
- Zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
400g (wywar wieprzowy, szczaw, groszek drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, 400g (wywar wieprzowy, szczaw, groszek drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
ptysiowy, marchew, przyprawy (GLUTEN, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy seler, kasza, maka pszenna, przyprawy ptysiowy, marchew, przyprawy (GLUTEN, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
MLEKO) (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy MLEKO) (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo, b. (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) - Pulpet migsno warzywny z soczewica 150g (GLUTEN, SELER))
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, - Pulpet migsno warzywny z soczewica 150g | - Pulpet migsno warzywny z soczewica (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko, - Pulpet migsno warzywny z soczewica
OBIAD MLEKQ, QLUTEN) (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko, }§0g (migso drobiowe, przyprawy, cebula, maka pszenna, marchewka (GLUTEN, }§0g (migso drobiowe, przyprawy, cebula,
- Ziemniaki z koperkiem 200g maka pszenna, marchewka (GLUTEN, jajko, maka pszenna, marchewka SELER, JAJA)) jajko, maka pszenna, marchewka
- Suréwka z buraczkow 150g SELER, JAJA)) (GLUTEN, SELER, JAJA)) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER, JAJA))
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Gotowany burak150g - Ziemniaki 200g
- Gotowany burak150g - Gotowany burak150g - Gotowany burak150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapickany 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapickany 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapickany 40g (m. drobiowe, skrobia seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Filet zapickany 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (GLUTEN, SELER))
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ziemniaki 100g
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Pomidor 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pomidor 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Roszponka 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Kefir 150g (MLEKO) + pieczywo chrupkie
POSILEK NOCNY Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml 2szt. (GLUTEN) Kisiel owocowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2295 kcal; B: 97,46 g; T: 82,97 g, w tym Tt nasycone: 35,33 g; W: 295,35 g, w tym cukry 251,18 g; Btonnik: 16,87 g, Sol: 4,57 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 30.07.2024 (wtorek)

DIETAZ
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TELUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)- Angiclka 100g | (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

SNI AD ANIE — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g - Ser zolty 20g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser z6ity 20g (MLEKO) -Ogorek 50g - Ogorek 50g - Gotowany seler 50g
- Ogorek 50g -Rukola 10g - Rukola 10g
- Rukola 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
- herbata 250ml
I SNIADANIE Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Kurczak w sosie stodko - kwasnym 150g - Kurczak w sosie stodko - kwasnym 150g - Kurczak w sosie stodko - kwasnym 150g - Kurczak w sosie stodko - kwasnym 150g - Kurczak w sosie stodko - kwasnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
OBI AD marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN))
- Ryz brazowy 200g - Ryz bialy 200g - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15¢ (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, - Szynka gotowana extra 60g (m. - Masto 15g (MLEKO) kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Szynka gotowana extra 60g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Szynka gotowana extra 60g (m. (GLUTEN, SELER)
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Ziemniaki 100g
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Masto 15g (MLEKO)
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Szynka gotowana extra 60g (m.
KOLACJA (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | - Pomidor 50g SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
SELER) - Safata 10g - Gotowana marchewka 50g SELER) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Pomidor 50g - Pomidor 50g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Satata 10g - Satata 10g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
PO SILEK Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Joourt naturalny 150¢(MLEKO Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier,
NO CNY biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) ogurt naturalny 150g( ) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2217 keal; B: 99,20 g; T: 74,11 g, w tym Tt. nasycone: 33,86 g; W: 294,08 g, w tym cukry 160,07 g; Btonnik: 19,41 g, S6l: 7,95¢g_
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 31.08.2024 (Sroda)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jgczmienna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jgczmienna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Rzodkiewka 50g -Ogorek 50g - Gotowana pietruszka 50g - Rzodkiewka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Safata 10g - Safata 10g - Safata 10g - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
11 SNIAD ANIE Nektarynka 1 szt. Nektarynka 1 szt. Sok marchewkowy 200ml Nektarynka 1 szt. Sok marchewkowy 200ml

- Barszcz z bialg kietbasg 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Potrawka z ciecierzyca w sosie
pomidorowym z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, ciecierzyca, papryka,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Potrawka z ciecierzyca w sosie
pomidorowym z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, ciecierzyca, papryka,
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Potrawka z ciecierzyca w sosie
pomidorowym z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, ciecierzyca, papryka,
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy

- Barszcz z bialg kietbasg 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Potrawka z ciecierzyca w sosie
pomidorowym z migsem mielonym 150g (m.
wieprzowe, ciecierzyca, papryka, koncentrat

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Potrawka z ciecierzyca w sosie
pomidorowym z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, ciecierzyca, papryka,
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy

OBIAD koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, SOJA) pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA)
(GLUTEN, SOJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) | - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, SOJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN,
- Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) | - Jabtko 150g JAJA) - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) JAJA)
- Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g - Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszezyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka gotowana extra 20g (m. - Ser z6lty 20g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe, | - Ziemniaki 100g
- Ser z6ity 20g (MLEKO) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Gotowany burak 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Smietana 12% thuiszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — - Masto 15g (MLEKO)
- Safata 10g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
KOLACJA hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka gotowana extra 20g (m.
SELER) - Pomidor 50g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
- Pomidor 50g - Safata 10g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Safata 10g -Herbata 200ml wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
-Herbata 200ml hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Krakersy 90g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200 ml Mus owocowo — warzywny 90g Galaretka owocowa 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2225 keal; B: 81,63 g; T: 71,38 g, w tym Tt. nasycone: 35,46 g; W: 311,98 g, w tym cukry 323,01 g; Blonnik: 24,73 g, S6l: 4,80 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 1.08.2024 (czwartek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

SNIAD ANIE przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Ogérek 50g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Ogérek 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ogorek 50g - Roszponka 10g - Gotowana pietruszka 50g - Roszponka 10g - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Roszponka 10g - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
IT SNIADANIE Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt.
- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g - Zupa pieczarkowa z makaronem 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew, (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER)) pietruszka, seler, natka pietruszki, marchew, cebula, brokuty, przyprawy seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
(GLUTEN, MLEKO) - Kluski $lgskie 200g (GLUTEN) przyprawy (SELER)) (GLUTEN, MLEKO) - Kluski $laskie 200g (GLUTEN)
- Kluski $laskie 200g (GLUTEN) - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Kluski $laskie 200g (GLUTEN) - Kluski $laskie 200g (GLUTEN) - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m.
- Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion, | - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,
wieprzowej, maka pszenna, marchew, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) wieprzowej, maka pszenna, marchew, wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN))
OBIAD bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) - Gotowany bukiet warzyw 150g bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 30g (m. drobiowe, seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Szynka drobiowa 30g (m. drobiowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, -Ziemniaki 100g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
KOL A C J A przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Pomidor 50g - Gotowana cukinia 50 g - Ser topiony plastry 30g (MLEKO) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
- Ser topiony plastry 30g (MLEKO) -Satata 10g - Papryka 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Papryka 50g - Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Safata 10g GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 50 g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK Butka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Bulka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Bulka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Bulka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN,
NOCNY MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) Mus owocowo — warzywny 90g MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2396 keal; B: 100,87 g; T: 117,96 g, w tym Tt. nasycone: 35,07 g; W: 278,12 g, w tym cukry 92,70 g; Blonnik: 15,96 g, S6l: 6,13 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




Jadlospis 2.08.2024 (piatek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

-Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

-Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,

-Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

S'NI ADANIE wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Ser 26ty 40g (MLEKO) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser z6lty 40g (MLEKO) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pomidor 50g - Satata 10g - Gotowana marchewka 50g - Pomidor 50g GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
- Safata 10g - Safata 10g - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II S'NI ADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Arbuz 150g Banan 1 szt.
- Zupa brukselkowa 400g (wywar drobiowy, | - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa brukselkowa 400g (wywar drobiowy, - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
brukselka, marchew, ziemniaki, natka (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, brukselka, marchew, ziemniaki, natka (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
pietruszki, fasola, mleko, przyprawy seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, pietruszki, fasola, mleko, przyprawy seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
(SELER, MLEKO) makaron makaron (SELER, MLEKO) makaron
- Filet z miruny w ciescie nalesnikowym (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) - Filet z miruny w ciescie nale$nikowym (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
150g (f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna, | - Filet z miruny w sosie jogurtowo - - Filet z miruny w sosie jogurtowo - 150g (f.miruny, jaja, bufka tarta, m. pszenna, - Filet z miruny w sosie jogurtowo -
OBIAD przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, ziotowym 150g (f.miruny, , przyprawy ziotowym 150g (f.miruny, , przyprawy przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, ziotowym 150g (f.miruny, , przyprawy
MLEKO)) (RYBA, MLEKO)) (RYBA, MLEKO)) MLEKO)) (RYBA, MLEKO))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) makaron
przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Ogorek 50g - Gotowana cukinia 50g - Ogorek 50g (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Ogorek 50g - Rukola 10g - Rukola 10g - Ziemniaki 100g
KOLACJA - Rukola 10g - Smietana 12% thuiszczu (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))
-Herbata 200ml - Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 80g (GLUTEN) Baton zbozowy 80g (GLUTEN) Budyn 200 ml Mus owocowy 90g Budyn 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2333 keal; B: 99,67 g; T: 94,01 g, w tym Tt. nasycone: 40,16 g; W: 274,79 g, w tym cukry 132,33 g; Blonnik: 16,88 g, Sol: 6,18 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna




Jadlospis 3.08.2024 (sobota)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Ptatki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Phatki zytnie na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA, SELER)

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Patki zytnie na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Ser 26ty 20g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser 261ty 20g (MLEKO) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Rzodkiewka 50g - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
S'NI ADANIE - Rzodkiewka 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Safata 10g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, -Herbata b/c 200ml —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml - Safata 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
IT SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki, drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki, drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki, drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki, natka | drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy natka pietruszki, mleko, przyprawy natka pietruszki, mleko, przyprawy pietruszki, mleko, przyprawy (SELER, natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) (SELER, MLEKO) (SELER, MLEKO) MLEKO) (SELER, MLEKO)
- Gofabki bez zawijania 150g (m. - Filet gotowany w sosie pieczeniowym - Filet gotowany w sosie pieczeniowym - Golgbki bez zawijania 150g (m. wieprzowe, | - Filet gotowany w sosie pieczeniowym
wieprzowe, kapusta, ryz, pietruszka, oliwa, 150g (m. wieprzowe, przyprawy, (SOJA, 150g (m. wieprzowe, przyprawy, (SOJA, kapusta, ryz, pietruszka, oliwa, przyprawy, 150g (m. wieprzowe, przyprawy, (SOJA,
OBIAD przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, GLUTEN, SELER) GLUTEN, SELER) bulion, magka (GLUTEN, SOJA) SELER) GLUTEN, SELER)
SOJA) SELER) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, JAJA) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, JAJA) - Kasza gryczana 200g (GLUTEN, JAJA) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, JAJA)
- Kasza gryczana 200g (GLUTEN, JAJA) - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z kapusty wioskiej 150g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, natka pietruszki, mleko, przyprawy
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, (SELER, MLEKO)
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia proszek jajowy, blonnik pszenny, maka - Ziemniaki 100g
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka kukurydziana, sél, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
pszenna (JAJA, GLUTEN, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Pomidor 50g - Masto 15g (MLEKO)
- Pomidor 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Roszponka 10g - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
KOLACJA - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
-Herbata 200ml - Ogorek 50g -Gotowana pietruszka 50g -Herbata b/c 200ml —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Drozdzowka z budyniem 80g (GLUTEN) Drozdzowka z budyniem 80g (GLUTEN) Maslanka 150g (MLEKO) + wafle ryzowe
POSILEK NOCNY Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN) 2szt. (GLUTEN) Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN)

Kalorycznos$¢ dla diety ogodlnej: 2580 kcal; B: 98,23 g; T:88,70 g, w tym Tt nasycone: 36,54 g; W: 358,04 g, w tym cukry 227,30 g; Blonnik: 22,29 g, Sol: 7,21 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 4.08.2024 (niedziela)

LATW (]))SI¥]5T{1:WN A7Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) WEGLOWODANOW (PRZECIERANA)
TEUSZCZU (CUKRZYCOWA)
(WATROBOWA)

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na wywarze 300g - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) - Kasza manna na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Ser biaty krojony 60g (MLEKO) MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka, woda,

- Masto 15g (MLEKO)

SNIADANIE - Se'r biaty krojony 60g (MLEKO) - D?em 20g - DZem 20g ) hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy - Se'r biaty krojony 60g (MLEKO)
- Dzem 20g - Sliwka 50g - Gotowane jabtko 50g (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. - Dzem 20g
- Sliwka 50g Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA, - Gotowane jabtko 50g
GORCZYCA
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Jabtko 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
11 SNIAD ANIE Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy, - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler, SELER))
- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, - Udko w sosie jarzynowym150g (udko - Udko w sosie jarzynowym 150g pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy - Udko w sosie jarzynowym 150g (udko
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka (udko drobiowe, seler, pietruszka, (GLUTEN, SELER)) drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
OBIAD przyprawy .(GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy - Ziemniaki z kopcrki§m 200g pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER)) -Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki 200g
-Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki 200g - Marchewka z groszkiem 150g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Ros6t z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. - Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka | - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka SELER))
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (m. wieprzowe, skrobia (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | - Ziemniaki 100g
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), kukurydziana, sol, biatka (sojowe, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wieprzowe), aromat (Dymu przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Masto 15g (MLEKO)
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, wedzarniczego — MLEKO, S0O2, JAJA, SELER) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, - Jajko 1 szt. (JAJA) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
KOLACJA SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Ogorek 50g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Ogorek 50g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Safata 10g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Ogorek 50g - Safata 10g SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- Safata 10g - Jajko 1 szt. (JAJA) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Gotowana cukinia 50g SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2337 kcal; B: 103,81 g; T: 90,83 g, w tym Tt. nasycone:40,53 g; W: 283,24 g, w tym cukry: 217,71 g; Blonnik: 19,49 g, Sol: 3,53 g;;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




