Jadlospis 1.07.2024 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser 261ty 20g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 20g (m. - Szynka gotowana extra 20g (m. - Safata 10g - Szynka gotowana extra 20g (m.
-Ogorek kiszony 50g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
S'NI ADANIE -Satata 10g biatka (spjowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (sgjowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (spjowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), -Herbata b/c 200ml wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
-Herbata 200ml hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) SELER) SELER)
- Ogorek 50g - Ogorek 50g - Gotowana marchewka 50g
- Satata 10g - Satata 10g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNI ADANIE Sok marchewkowy 200 ml Sok marchewkowy 200 ml Sok marchewkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok marchewkowy 200 ml
- Kapusniak 400g (wywar warzywny, - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion | - Kapusniak 400g (wywar warzywny, - Marchwianka z ziemniakami 400g
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER)) | seler, natka pietruszki, przyprawy seler, ziemniaki, przyprawy (SELERY)) pietruszka, seler, natka pietruszki,
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g (SELER)) - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g przyprawy (SELER))
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
OBIAD marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, marchewka(SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
- Kasza jgczmienna 200g - Kasza jeczmienna 200g marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza jgczmienna 200g marchewka(SELER,GLUTEN))
- Surdéwka z kapusty pekiniskiej 150g - Gotowany burak 150g - Kasza jeczmienna 200g - Suréwka z kapusty pekifiskiej 150g - Kasza jeczmienna 200g
- Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 30g (m. wieprzowe, skrobia | pietruszka, seler, natka pietruszki,
- Szynka szkolna 30g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, przyprawy (SELER))
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% thuszczu
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
KOLACJA GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Pomidor 50 g - Pomidor 50 g - Ser tppiony plastry 30g (MLEKO) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Ser topiony plastry 30g (MLEKO) - Roszponka 10g - Roszponka 10g - Pomidor 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Pomidor 50g - Roszponka 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowany brokut 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Paczek z marmolada 80g (GLUTEN, Paczek z marmoladg 80g (GLUTEN, Kefir 150g (MLEKO) + pieczywo chrupkie
POSIEEK NOCNY MLEKO) MLEKO) Kisiel owocowy 200ml 2szt. (GLUTEN) Kisiel owocowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 1990 keal; B: 76,71 g; T: 72,10 g, w tym Tt. nasycone: 29,85 g; W: 266,69 g, w tym cukry 131,96 g; Blonnik: 20,27 g, So6l: 6,36 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 2.07.2024 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Ptatki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

, pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Papryka 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
SNIADANIE - Papryka 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Rukola 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Rukola 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Pomidor 50g -Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Rukola 10g -Rukola 10g -Herbata b/c 200ml - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200m]
- herbata 250ml
II SNTADANIE Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g
- Zupa botwinkowa z ziemniakami 400g - Zupa botwinkowa z ziemniakami 400g - Zupa botwinkowa z ziemniakami 400g - Zupa botwinkowa z ziemniakami 400g - Zupa botwinkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew, (wywar drobiowy, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy | ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO)
- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo, - Pulpet migsno warzywny z soczewica 150g - Pulpet migsno warzywny z soczewica - Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo, - Pulpet migsno warzywny z soczewica 150g
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko, 150g (migso drobiowe, przyprawy, cebula, b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko,
MLEKO, GLUTEN) maka pszenna, marchewka (GLUTEN, jajko, maka pszenna, marchewka MLEKO, GLUTEN) maka pszenna, marchewka (GLUTEN,
OBIAD - Ziemniaki z koperkiem 200g SELER, JAJA)) (GLUTEN, SELER, JAJA)) - Ziemniaki z koperkiem 200g SELER, JAJA))
- Suréwka z marchewki 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Suréwka z marchewki 150g - Ziemniaki 200g
- Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g
- Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa botwinkowa z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (wywar drobiowy, buraki, marchew,
- Masto 15g¢ (MLEKO) - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, przyprawy (SELER, MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Ser topiony plastry 30g (MLEKO) - Safata 10g - Satata 10g - Ser topiony plastry 30g (MLEKO) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Pomidor 50g - Pomidor 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Safata 10g - Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
PO SILEK Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt naturalny 150e(MLEKO Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier,
NO CNY biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) ogurt naturalny 150g( ) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2369 keal; B: 120,42 g; T: 92,50 g, w tym T%. nasycone: 36,59 g; W: 266,25 g, w tym cukry 126,05 g; Blonnik: 15,52 g, Sol: 7,47 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 3.07.2024 (Sroda)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze warzywnym - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze warzywnym
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogorek 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Rzodkiewka 50g -Ogorek 50g - Safata 10g - Rzodkiewka 50g - Gotowana pietruszka 50g
- Safata 10g - Safata 10g - Safata 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
II SNIADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok warzywny 200ml Sok owocowy 200ml

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet w sosie z zielong pietruszka 150g

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszezyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet w sosie z zielong pietruszka 150g

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet w sosie z zielong pietruszka 150g

- Kotlet drobiowy w butce 150g (m. (m.drobiowe, przyprawy, s maka | (m.drobiowe, przyprawy, s maka | - Kotlet drobiowy w bulce 150g (m. (m.drobiowe,  przyprawy, ,  maka
drobiowe, maka pszenna, bulka tarta, , (GLUTEN, SOJA (GLUTEN, SOJA drobiowe, maka pszenna, bulka tarta, , (GLUTEN, SOJA
OBIAD mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
K - Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Ogorek 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
OLACJA - Ogorek 50g - Safata 10g - Safata 10g - Safata 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Gotowany kalafior 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 80g (GLUTEN) Baton zbozowy 80g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200 ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2019 keal; B: 77 g; T: 75,9 g, w tym Tt nasycone: 26,63 g; W: 272,77 g, w tym cukry 154,3 g; Blonnik: 29,88 g, Sol: 4,84 g;
Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna




Jadlospis 4.07.2024 (czwartek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Ptatki kukurydziane na mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza jgczmienna na wywarze - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza jgczmienna na wywarze
(MLEKO) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

)- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

SNI ADANIE W¢dza1rnicze{go — MLEKO, GLUTEN), przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wqdzarjicz;go —MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | - Ogorek 50g SELER) SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) - Roszponka 10g - Ogorek 50g - Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. - SELER)
- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - - Roszponka 10g lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Gotowana pietruszka 50g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Ogorek kiszony 50g
- Ogorek kiszony 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
II S'NI ADANIE Gruszkal szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt.
- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka, ((wywar rosotowy, marchew, pietruszka, (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, makaron makaron $mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, makaron
MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) - Kopytka 200g (GLUTEN) - Kopytka 200g (GLUTEN) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) - Kopytka 200g (GLUTEN)
- Kopytka 200g (GLUTEN) - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Kopytka 200g (GLUTEN) - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m.
- Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion, | wieprzowej, maka pszenna, marchew, - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,
OBI AD wieprzowej, maka pszenna, marchew, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN))
bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g bulion, przyprawy, cukinia (GLUTEN)) - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Suréwka z biatej kapusty 150g - Suréwka z biatej kapusty 150g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) makaron
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogondwka wiejska 20g (m. wieprzowe, - Ogondwka wiejska 20g (m. wieprzowe, - Ogondwka wiejska 20g (m. wieprzowe, (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Ogondwka wiejska 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, -Ziemniaki 100g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
KOL AC J A —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -Pomidor 50g -Pomidor 50g -Pomidor 50g - Ogondwka wiejska 20g (m. wieprzowe,
-Pomidor 50g -Satata 10g -Satata 10g -Satata 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
-Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml - Gotowany brokut 50 g
-Herbata 200ml
POSILEK Muffina kakowa 60g (GLUTEN, Muffina kakowa60g (GLUTEN, MLEKO, Muffina kakowa60g (GLUTEN, MLEKO, | Kefir 150g (MLEKO), Pieczywo chrupkie 2 | Muffina kakowa60g (GLUTEN, MLEKO,
NO C NY MLEKO, JAJA) JAJA) JAJA) szt. (GLUTEN) JAJA)

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2331 kcal; B: 94,05 g; T: 59,76 g, w tym Tt nasycone: 32,94 g; W: 359,14 g, w tym cukry 210,98 g; Btonnik: 16,11 g, So6l: 4,58 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 5.07.2024 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki zytnie na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Patki zytnie na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,

(MLEKO)

(MLEKO)

SNIADANIE —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Serek topiony plastry 30g (MLEKO) - Ogorek 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Serek topiony plastry 30g (MLEKO) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Papryka 50g - Safata 10g - Ogorek 50g - Papryka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Safata 10g - Satata 10g - Satata 10g - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II S’NI ADANIE Drozdzéwka z makiem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z makiem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z makiem 80g (GLUTEN, Mus owocowo — warzywny 90g Drozdzoéwka z makiem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, makapszenna kalafior, przyprawy, makapszenna kalafior, przyprawy, makapszenna kalafior, przyprawy, makapszenna kalafior, przyprawy, makapszenna
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Filet z miruny w cie$cie nalesnikowym - Filet z miruny w sosie jogurtowo — - Filet z miruny w sosie jogurtowo — - Filet z miruny w cie$cie nale$nikowym - Filet z miruny w sosie jpgurtowo —
150g (f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna, | ziolowym 150g (f.miruny, , przyprawy ziotowym 150g (f.miruny, , przyprawy 150g (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, ziolowym 150g (f.miruny, , przyprawy
OBIAD przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, (RYBA, MLEKO)) (RYBA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, (RYBA, MLEKO))
MLEKO)) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g MLEKO)) - Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowany burak150g - Gotowany burak150g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowany burak150g
- Surdéwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, kalafior, przyprawy, makapszenna
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) (GLUTEN, SELER)
przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Ogorek 50g - Ogorek 50g - Ogorek 50g - Ziemniaki 100g
- Ogorek 50g - Rukola 10g - Rukola 10g - Rukola 10g - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
KOLACJA - Rukola 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowany owocowy 150g (ser
POSILEK NOCNY twarogowy, $mietanka, cukier, aromat twarogowy, $mietanka, cukier, aromat Budyn 200 ml Jogurt naturalny150g (MLEKO) Budyn 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2304 keal; B: 97,28 g; T: 73,80 g, w tym Tt. nasycone: 37,67 g; W: 321,88 g, w tym cukry 190,86 g; Btonnik: 22,26 g, S6l: 6.39 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 6.07.2024 (sobota)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kasza jgczmienna na wywarze 300g - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kasza jgczmienna na wywarze 300g
GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Masto 15¢g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

SNIADANIE przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Jajko 1 szt. (JAJA)) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Jajko 1 szt. (JAJA)) - Jajko 1 szt. (JAJA)) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)) - Safata 10g - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Jajko 1 szt. (JAJA))
- Pomidor 50g - Satata 10g - Satata 10g - Gotowany seler 50g
- Satata 10g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIAD ANIE Pizzerka 80g (GLUTEN, MLEKO)) Pizzerka 80g (GLUTEN, MLEKO) Pizzerka 80g (GLUTEN, MLEKO) Sok pomidorowy 200 ml Pizzerka 80g (GLUTEN, MLEKO)
- Zupa szczawiowa z ziemniakami 400g - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Zupa szczawiowa z ziemniakami 400g - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
(wywar wieprzowy, szczaw, ziemniaki, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, (wywar wieprzowy, szczaw, ziemniaki, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
marchew, przyprawy (GLUTEN, MLEKO) | seler, kasza, maka pszenna, przyprawy seler, kasza, maka pszenna, przyprawy marchew, przyprawy (GLUTEN, MLEKO) seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Potrawka z soczewica w sosie (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy - Potrawka z soczewica w sosie (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
pomidorowym z migsem mielonym 150g (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) pomidorowym z migsem mielonym 150g (GLUTEN, SELER))
(ciecierzyca, papryka, koncentrat - Potrawka z soczewica w sosie - Potrawka z soczewica w sosie (ciecierzyca, papryka, koncentrat - Potrawka z soczewica w sosie
OBIAD pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, pomidorowym z migsem mielonym 150g pomidorowym z migsem mielonym 150g pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, pomidorowym z migsem mielonym 150g
SOJA) (ciecierzyca, papryka, koncentrat (ciecierzyca, papryka, koncentrat SOJA) (ciecierzyca, papryka, koncentrat
- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN, - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN,
- Suréwka z wloskiej kapusty 150g SOJA) SOJA) - Suréwka z wioskiej kapusty 150g SOJA)
- Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) | - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, - Makaron pszenny 200g (GLUTEN,
- Gotowana cukinia 150g JAJA) JAJA)
- Kompot 200ml - Gotowana cukinia 150g - Kompot b/c 200ml - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego proszek jajowy, blonnik pszenny, maka (GLUTEN, SELER))
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ziemniaki 100g
pszenna (JAJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogorek kiszony 50g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Roszponka 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Roszponka 10g - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
- Roszponka 10g - Roszponka 10g kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
-Herbata 200ml wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
-Herbata b/c 200ml —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
Ciasteczka owsiane 40 g (GLUTEN) Ciasteczka owsiane 40 g (GLUTEN)
POSILEK NOCNY Ciasteczka owsiane 40 g (GLUTEN) Jabtko 1 szt. Ciasteczka owsiane 40 g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2255 kcal; B: 97,36 g; T: 87,75 g, w tym Tt. nasycone: 43,55 g; W: 276,48 g, w tym cukry 109,95 g; Blonnik: 19,85 g, S6l: 5,43 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 7.07.2024 (niedziela)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na wywarze 300g - Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Ptatki owsiane na wywarze 300g
GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Angielka 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

L - Ser biaty krojony 60g (MLEKO) - Dzem 20g - Dzem 20g - Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka, woda, - Ser biaty krojony 60g (MLEKO)
SNIADANIE - Dzem 20g - Jabtko 50g - Gotowane jabtko 50g hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy - Dzem 20g
- Jabtko 50g (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. - Gotowane jabtko 50g
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml GORCZYCA
-Herbata 200ml - Jablko 50g -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
IT SNIADANIE Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy, - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler, SELER))
- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, - Udko w sosie jarzynowym150g (udko - Udko w sosie jarzynowym 150g pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy - Udko w sosie jarzynowym 150g (udko
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka (udko drobiowe, seler, pietruszka, (GLUTEN, SELER)) drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
OBIAD przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy - Ziemniaki z koperkiem 200g pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER)) - Mizieria 150g - Ziemniaki 200g
- Mizieria 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Ziemniaki 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, - Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy | - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy SELER))
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. woda, hydrolizat b. kukurydzianego, (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. - Ziemniaki 100g
przyprawy (SELER), m. grochowa, b. Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, sol, przyprawy (SELER), m. Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn SOJA, GORCZYCA grochowa, b. grochowe, subst. GORCZYCA - Masto 15g (MLEKO)
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, Konserwujaca — azotyn sodu - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, marchew, - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
- Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, (MLEKO, SOJA, GORCZYCA pietruszka, ogérek kiszony, groszek zielony, jogurt hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
KOLACJA marchew, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, (SELER, MLEKO)) przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
groszek zielony, jogurt (SELER, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
MLEKO)) groszek zielony, jogurt (SELER, sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
MLEKO)) - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml MLEKO))
)
-Herbata 200ml - Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2227 kceal; B: 104,88 g; T: 71,40 g, w tym T%. nasycone: 32,61 g; W: 298,85 g, w tym cukry 197,15 g; Blonnik: 24,23 g, Sol: 7,14 g;

Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna.




