Jadlospis £ODZ 1.12.2025 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat

- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

$NIADANIE przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (Dymu wedzarniczego — ) MLEKO, GLUTEN), I:Aydrolizat SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. SELER) SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Twarozek z koperkiem 60g (ser - Twarozek z koperkiem 80g (ser - Gotowana dynia 120g
- Twarozek z koperkiem 60g (ser (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) twarogowy, koperek, przyprawy, jogurt | twarogowy, koperek, przyprawy, jogurt -Herbata 200ml
twarogowy, koperek, przyprawy, jogurt SO2, JAJA, SELER) - Twarozek z koperkiem 60g (ser (MLEKO)) (MLEKO))
(MLEKO)) - Twarozek z koperkiem 60g (ser | twarogowy, koperek, przyprawy, - Ogorek 110g - Ogérek 110g
- Ogorek 110g twarogowy, koperek, przyprawy, | jogurt (MLEKO)) - Satata 10g - Satata 10g
- Salata 10g jogurt (MLEKO)) - Gotowana dynia 120g -Herbata b/c 200ml _Herbata 200ml
-Herbata 200ml - Gotowana dynia 110g
- Satata 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Banan 1 szt.
I1 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Mus owocowy 100g Sliwki 130g Mus owocowy 100g
- Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, - Ryzanka 400g (bulion - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz,
ziemniaki wloszczyzna, przyprawy, drobiowy, ryz, ziemniaki ryz, ziemniaki wloszczyzna, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy,
(SELER) wloszczyzna, przyprawy, przyprawy, (SELER) (SELER) (SELER) (SELER)
- Filet drobiowy w sosie z majerankiem (SELER) - Filet drobiowy w sosie z - Filet drobiowy w sosie z majerankiem - Filet drobiowy w sosie z majerankiem - Filet drobiowy w sosie z majerankiem 160g
160g (m. drobiowe, maka pszenna, - Filet drobiowy w sosie z majerankiem 160g (m. drobiowe, 160g (m. drobiowe, maka pszenna, 200g (m. drobiowe, maka pszenna, (m. drobiowe, maka pszenna, bulion,
OBIAD bul‘ion, przyprawy (GLUTEN)) majerankiem 160g (m. drobiowe, | maka pszenna, bulion, przyprawy bul?on, przyprawy (GLUTEN)) bulﬁon, przyprawy (GLUTEN)) przyprawy ﬁGLUTEN))
- Ziemniaki z koperkiem 300g maka pszenna, bulion, (GLUTEN)) - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki 300g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g przyprawy (GLUTEN)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowany marchewka 150g
- Kompot 250ml - Ziemniaki 300g - Gotowany marchewka 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Gotowany marchewka 150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, | - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) ziemniaki wloszczyzna, przyprawy,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Ogondwka wiejska 60g (m. - Masto 15g (MLEKO) (SELER)
- Ogondowka wiejska 60g (m. - Ogondwka wiejska 60g (m. - Ogondowka wiejska 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Ogonowka wiejska 80g (m. wieprzowe, - Ziemniaki 50g
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia wieprzowe, skrobia kukurydziana, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat skrobia kukurydziana, sol, biatka - Masto 20g (MLEKO)
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat kukurydziana, sol, biatka s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe,
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat aromat (Dymu wedzarniczego — GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN), hydrolizat biatka, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat przyprawy, olej rzep. (MLEKO, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
KOLACJA SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SELER) JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Pomidor 110g - Pomidor 110g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 110g SO2, JAJA, SELER) - Gotowany burak 120g - Roszponka 10g - Roszponka 10g - Gotowany burak 110g
- Roszponka 10g - Gotowany burak 110g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml - Roszponka 10g -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Jogurt owocowy 150, . . Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
Pl\? gg;\?f Jogurt owocowy 150g (MLEKO) ¢ (MLEKOy) ¢ Kisiel owocowy 200ml b/c Owsianka instant 50g (GLUTEN) & v Kisiel owocowy 200ml b/c

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2185 kceal; B: 96,52 g; T: 83,33 g, w tym Tt nasycone: 26,50 g; W: 271,11 g, w tym cukry 130,89 g; Blonnik: 23,99 g, S6l: 6,63 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1903 kcal; B: 83,31 g; T: 68,24 g, w tym T}. nasycone: 21,22 g; W: 243,45 g, w tym cukry 111,17 g; Blonnik: 21,77 g, Sol: 3,88 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




Jadlospis EODZ 2.12.2025 (wtorek)

SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Zacierki na mleku na mleku 300g - Zacierki na wywarze jarzynowym - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Zacierki na wywarze jarzynowym
- Pieczywo mieszane 100g (m. (MLEKO, GLUTEN) 300g(SELER, GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. 300g(SELER, GLUTEN)
pszenna, m. zytnia, m.graham - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Ser zolty 40g (mleko, subst. kons. - (GLUTEN)) MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)
- Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka szkolna 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)
- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Masto 10g (MLEKO)
- Szynka szkolna 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Papryka 110g

- Masto 15g (MLEKO)
- Ser z6lty 60g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Masto 10g (MLEKO)
- Szynka szkolna 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana pietruszka 110g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Rukola 10g - Jajko 2 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Papryka 110g - Rukola 10g - Gotowana pietruszka 110g - Papryka 110g - Gotowana pietruszka 110g
- Rukola 10g - Rukola 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml - herbata 250ml -Herbata 200m]
11 SNIADANIE Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Mus owocowy 100g Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Mus owocowy 100g

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet mielony 140g (m. drobiowe,

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w lekkim sosie koperkowym

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w lekkim sosie

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet mielony 140g (m. drobiowe,

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet mielony 180g (m. drobiowe,

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w lekkim sosie koperkowym

OBIAD maka pszenna, butka tarta, , mleko, 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, koperkowym 160g (m. drobiowe, maka pszenna, butka tarta, , mleko, maka pszenna, butka tarta, , mleko, 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna,
jaja, przyprawy (GLUTEN, mleko, przyprawy, koper (JAJA, jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy, jaja, przyprawy (GLUTEN, jaja, przyprawy (GLUTEN, mleko, przyprawy, koper (JAJA,
MLEKO, JAJA) MLEKO, GLUTEN) koper (JAJA, MLEKO, GLUTEN) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, GLUTEN)

- Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki 300g
- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowo-wieprzowy, marchew,
GLUTEN) - Lopatka zbojnicka 60g (m. - Masto 10g (MLEKO) - Lopatka zbdjnicka 20g (m. GLUTEN) pietruszka, seler, kasza, maka
- Masto 15¢ (MLEKO) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Lopatka zbdjnicka 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | - Masto 15g (MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER,
- Lopatka zbdjnicka 20g (m. biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe, skrobia kukurydziana, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Lopatka zbdjnicka 40g (m. GLUTEN))pszenna, przyprawy
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, (GLUTEN, SELER))
s6l, biatka (sojowe, wieprzowe), GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Ziemniaki 50g
aromat (Dymu wedzarniczego — przyprawy, olej rzep. (MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Masto 20g (MLEKO)
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka, przyprawy, olej rzep. SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Lopatka zbsjnicka 60g (m
KOLACJA biatka, przyprawy, olej rzep. SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, wieprzowe, skrobia kukury(iziana 6l
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowana marchewka 110g JAJA, SELER) - Safatka meksykanska 60g (fasola SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka (sojéwe wicprzowe) arom7at ?
JAJA, SELER) - Satata 10g - Gotowana marchewka 120g czerwona, koncentrat, kukurydza, m. SELER) ’ 4
. . , (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
- Satatka meksykanska 60g (fasola drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - Safatka meksykanska 80g (fasola GLUTEN), hydrolizat biafk
. , hydrolizat biatka,
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. - Rzodkiewka 110g czerwona, koncentrat, kukurydza, m. rzyprawy, olej rzep. (MLEKO.
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) -Herbata 200ml - Satata 10g drobiowe, przyprawy) (MLEKO) go?‘; G{:UTEN 202 JAJA ’
A . 9 b bl el
- Rzodkiewka 110g -Herbata 200ml - Rzodkiewka 110g SELER)
- Salata 10g - Salata 10g - Gotowana marchewka 120;
-Herbata b/c 200ml g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Pudding ,,Sat(llr\l/;)LEﬁsg(;ladowy 165¢ Pudding ,,Sat(llr\l/})LEi(eg;ladowy 165¢ Galaretka owocowa 200 ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Pudding ,,Sat(llr\l/?LEzIzic)(;ladowy 165¢ Galaretka owocowa 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2111 kcal; B: 97,80 g; T: 88,24 g, w tym Tt. nasycone: 32,41 g; W: 255,65 g, w tym cukry 150,77 g; Blonnik: 14,92 g, Sol: 5,13 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1717 kcal; B: 86,24 g; T: 69,57 g, w tym Tt. nasycone: 27,16 g; W: 153,22 g, w tym cukry 112,67 g; Btonnik: 11,5 g, Sol: 4,8 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 3.12.2025 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Mozzarella 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Mozzarella 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat

- Kasza manna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Mozzarella 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Mozzarella 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

- Kasza manna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

SNIADANIE (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. | sol, biatka (sojowe, wieprzowe), s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, SO2, JAJA, aromat (Dymu wedzarniczego — aromat (Dymu wedzarniczego —
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, biatka, przyprawy, olej rzep. SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, SO2, JAJA, - Ogorek 110g biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.
SOJA, S02, JAJA, SELER) - Gotowany burak 110g SELER) - Roszponka 10g (MLEKO, SOJA, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, SO2, JAJA,
- Ogorek 110g - Roszponka 10g - Gotowany burak 120g SELER) SELER)
- Roszponka 10g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Ogorek 110g - Gotowany burak 120g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Roszponka 10g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Gruszka 1 szt.
I1 SNIADANIE Gruszka [ szt. Gotowana gruszka 1 szt. Mus owocowy 100g Gruszka 1 szt. Mus owocowy 100g
- Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar
drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, m. drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, m. drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, m. drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
z kurczaka, przyprawy, dnia z kurczaka, przyprawy, dnia m. z kurczaka, przyprawy, dnia z kurczaka, przyprawy, dnia m. z kurczaka, przyprawy, dnia m. z kurczaka, przyprawy, dnia
(GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER))
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym | - Kaski kurczaka w sosie warzywnym | - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie warzywnym - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie
160g (m. z kurczaka, seler, koper, 160g (m. z kurczaka, seler, koper, warzywnym 160g (m. z kurczaka, 160g (m. z kurczaka, seler, koper, warzywnym 200g (m. z kurczaka, warzywnym 160g (m. z kurczaka,
OBIAD cebula, przyprawy, maka pszenna, cebula, przyprawy, maka pszenna, seler, koper, cebula, przyprawy, maka | cebula, przyprawy, maka pszenna, seler, koper, cebula, przyprawy, maka | seler, koper, cebula, przyprawy, maka
brokut, fasola, brokul, fasola, pszenna, brokut, fasola, brokut, fasola, pszenna, brokut, fasola, pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN))
- Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g
- Suréwka z selera 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z selera 150g - Surdéwka z selera 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 250ml (marchew, kalafior, pietruszka) (marchew, kalafior, pietruszka) - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml (marchew, kalafior, pietruszka)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Zupa dyniowa 400g (wywar
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
GLUTEN) - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser | - Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser GLUTEN) m. z kurczaka, przyprawy, dnia
- Masto 15¢ (MLEKO) twarogowy, przyprawy, jogurt twarogowy, przyprawy, jogurt twarogowy, przyprawy, jogurt - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, SELER))
- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g - Ziemniaki 50g
twarogowy, przyprawy, jogurt - Kietbasa szynkowa Jana 20g (m. - Kietbasa szynkowa Jana 20g (m. - Kietbasa szynkowa Jana 20g (m. (ser twarogowy, przyprawy, jogurt - Masto 20g (MLEKO)
(MLEKO)) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, (MLEKO)) - Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
- Kietbasa szynkowa Jana 20g (m. biatka (sojowe, wieprzowe), aromat sol, biatka (sojowe, wieprzowe), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Kietbasa szynkowa Jana 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
wieprzowe, skrobia kukurydziana, s6l, | (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
KOLACJA biatka (sojowe, wieprzowe), aromat GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat GLUTEN), hydrolizat biatka, 50, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
GLUTEN), hydrolizat biatka, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,  przyprawy, olej  rzep.
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SELER) JAJA, SELER) SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowany seler z marchewka 110g - Gotowany seler z marchewka 120g - Pomidor 110g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
SELER) - Safata 10g - Safata 10g JAJA, SELER) - Gotowany seler z marchewka 120g
- Pomidor 110g - Pomidor 110g
- Satata 10g -Herbata b/c 200ml - Safata 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, Kisiel owocowy 200ml b/c Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, Kisiel owocowy 200ml b/c
POSILEK NOCNY cukier, bialka mleka, aromat, pektyny cukier, biatka mleka, aromat, pektyny cukier, bialka mleka, aromat, pektyny cukier, biatka mleka, aromat, pektyny

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogoélnej: 2282 keal; B: 101,33 g; T: 98,87 g, w tym Tt. nasycone: 33,3 g; W: 269,29 g, w tym cukry 160,48 g; Btonnik: 20,26 g, So6l: 6,13 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1803 kcal; B: 88,16 g; T: 54,13 g, w tym T1. nasycone: 28,2 g; W: 202,97 g, w tym cukry 117,57 g; Blonnik: 17,16 g, S6l: 4,45 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 4.12.2025 (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ptatki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6tty 40g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Papryka 105g

- Roszponka 10g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 2 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

SNIADANIE - Papryka 105g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, wedzarniczego — MLEKO, - Papryka 105g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Roszponka 10g JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, - Roszponka 10g hydrolizat bialka, przyprawy, olej
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, -Herbata b/c 200ml rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, -Herbata 200ml S02, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 110g SELER) - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
- Roszponka 10g - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 120g
- Gotowana cukinia 120g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
I1 SNIADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Mus owocowy 100g Jabtko 1 szt. Sok owocowy 200ml Mus owocowy 100g
- Marchwianka 400g (bulion - Marchwianka 400g (bulion drobiowy, - Marchwianka 400g (bulion - Marchwianka 400g (bulion - Marchwianka 400g (bulion - Marchwianka 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, ziemniaki wloszczyzna, marchewka drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
marchewka przyprawy, maka pszenna | przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, marchewka przyprawy, maka marchewka przyprawy, maka pszenna marchewka przyprawy, maka pszenna marchewka przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) SELER) pszenna (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Pierogi z serem 300g (GLUTEN) - Pierogi z serem 300g (GLUTEN) - Pierogi z serem 300g (GLUTEN) - Ziemniaki 200g - Pierogi z serem i szpinakiem 400g - Ziemniaki 200g
OBIAD - Polewa jogurtowo 50g (MLEKO) - Polewa jogurtowo 50g (MLEKO) - Polewa jogurtowo 50g (MLEKO) - Filet gotowany 140g (GLUTEN) - Filet gotowany 140g
- Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g - Gotowana marchewka 150g - Polewa jogurtowo 60g (MLEKO) - Gotowana marchewka 150g
- Jabtko 150g
-Kompot 250ml
- Kompot b/c 250ml -Kompot 250ml -Kompot 250ml
-Kompot 250ml -Kompot 250ml
-Kompot 250ml b/c
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Marchwianka 400g (bulion
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
GLUTEN) - Szynka gotowana extra 40g (m. - Masto 10g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 40g (m. GLUTEN) marchewka przyprawy, maka pszenna
- Masto 15g (MLEKO) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, SELER)
- Szynka gotowana extra 40g (m. biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe, skrobia kukurydziana, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Szynka gotowana extra 40g (m. -Ziemniaki 50g
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Masto 20g (MLEKO)
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Szynka gotowana extra 40g (m.
aromat (Dymu wedzarniczego — przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, | MLEKO, GLUTEN), hydrolizat przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) bialka, przyprawy, olej rzep. SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
KOLACJA biatka, przyprawy, olej rzep. - Jajko 1 szt. (JAJA) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowana pietruszka 110g JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN), hydrolizat biatka,
JAJA, SELER) - Satata 10g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Ogorek kiszony 110g SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana pietruszka 120g - Satata 10g - Jajko 2 szt. (JAJA) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Ogorek kiszony 110g - Ogorek kiszony 110g SELER)
- Safata 10g - Satata 10g - Jajko 1 szt. (JAJA)
-Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 120g
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
Serek wiejski 200g (MLEKO)
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200 ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2276 keal; B: 90,51 g; T: 77,11g, w tym Tt. nasycone: 35,34 g; W: 284,46 g, w tym cukry 158,41 g; Blonnik: 25,30 g, S6l

16,66 g;

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1915 kcal; B: 82,05 g; T: 66,12 g, w tym Tt. nasycone: 24,21 g; W: 223,22 g, w tym cukry 102,62 g; Btonnik: 20,08 g, Sol: 4,77 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 5.12.2025 (pigtek)

SNIADANIE

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Ptatki kukurydziane na mleku 300g - Phatki jeczmienne na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki jgczmienne na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. jarzynowym 300g (SELER,
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Ogondowka wiejska 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S0O2)

- Rzodkiewka 110g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Gotowana dynia 110g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Gotowana dynia 120g

-Herbata 200ml

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Rzodkiewka 110g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Rzodkiewka 110g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Gotowana dynia 120g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Sliwki 130g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Sliwki 130g

Sliwki 130g

Mus owocowy 100g

-Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z mintaja w cie$cie
nalesnikowym 140g (f.miruny, jaja,

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza
manna,, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 160g (f.miruny,

-Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny w lekkim sosie

-Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z mintaja w cie$cie
nale$nikowym 140g (f.miruny, jaja,

-Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z mintaja w cie$cie
nale$nikowym 180g (f.miruny, jaja,

-Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny w lekkim sosie

OBIAD ; cytrynowym 160g (f.miruny, cytrynowym 160g (f.miruny,
bulka tarta, m. pszenna, przyprawy, przyprawy, bulion, sok z cytryny przyprawy, bulion, sok z cytryny bulka tarta, m. pszenna, przyprawy, bulka tarta, m. pszenna, przyprawy, przyprawy, bulion, sok z cytryny
mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, (RYBA, MLEKO) (RYBA, MLEKO) mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, (RYBA, MLEKO)

MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g MLEKO)) MLEKO)) - Ziemniaki 300g
- Ziemniaki z koperkiem 300g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Gotowana cukinia z ziotami 150g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Surowka z kiszonej kapusty 150g - Surowka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. -Zupa grysikowa 400g (wywar
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, marchew, kasza manna,,
GLUTEN) - Szynka wi$niowa 60g (m. - Szynka wi$niowa 60g (m. - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe, | GLUTEN) natka pietruszki, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | skrobia kukurydziana, sél, biatka - Masto 15g (MLEKO) (SELER, GLUTEN)
- Szynka wisniowa 20g (m. biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Szynka wisniowa 40g (m. - Ziemniaki 50g
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Masto 20g (MLEKO)
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. sol, biatka (sojowe, wieprzowe), - Szynka wisniowa 60g (m.
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe, skrobia kukurydziana,
GLUTEN), hydrolizat biatka, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, JAJA, SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat 561, biatka (sojowe, wieprzowe),
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SELER) SELER) - Satatka gyros z kurczakiem 60g bialka, przyprawy, olej rzep. aromat (Dymu wedzarniczego —
KOLACJA SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, -Gotowany burak 110g -Gotowany burak 120g (jogurt, filet drobiowy, ogérek kiszony, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
SELER) -Rukola 10g papryka, majonez (MLEKO)) JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep.
- Satatka gyros z kurczakiem 60g - Pomidor 110g - Saatka gyros z kurczakiem 80g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
(jogurt, filet drobiowy, ogorek - Rukola 10g (jogurt, filet drobiowy, ogérek JAJA, SELER)
kiszony, papryka, majonez -Herbata 200ml -Herbata 200ml kiszony, papryka, majonez -Gotowany burak 120g
(MLEKO)) (MLEKO)) -Herbata 200ml
- Pomidor 110g - Pomidor 110g
- Rukola 10g - Rukola 10g
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Budyn $mietankowy 200ml b/c + L, L. Budyn $mietankowy 200ml b/c +
POSILEK NOCNY biszkopty 2 szt. (GLUTEN) Budyn $mietankowy 200ml b/c + Budyn émietankowy 200mI b/c + Budyn émietankowy 200ml b/c + biszkopty 2 szt. (GLUTEN) Budyn $mietankowy 200ml b/c

biszkopty 2 szt. (GLUTEN)

biszkopty 2 szt. (GLUTEN)

biszkopty 2 szt. (GLUTEN)

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2116 kcal; B: 92,65 g; T: 72,66 g, w tym Tt. nasycone: 30,07g; W: 257,78 g, w tym cukry 184,90 g; Blonnik: 18,74 g, Sol: 5,98 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1764 kcal; B: 80,05 g; T: 59,80 g, w tym Tt. nasycone: 21,22 g; W: 200,57 g, w tym cukry 133,9 g; Blonnik: 17,80 g, Sol: 4,44¢g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 6.12.2025 (sobota)

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU WEGLOWODAN()W
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g - Kluski lane na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kluski lane na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. jarzynowym 300g (SELER,
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, | GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,

- Filet specjat 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjal 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

SNIADANIE GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Ser mozzarella 40g (MLEKO) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogorek kiszony 110g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SELER) SELER) SELER) - Satata 10g SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Ser mozzarella 40g (MLEKO) - Ser mozzarella 40g (MLEKO) - Gotowana pietruszka 120g - Ser mozzarella 60g (MLEKO) SELER)
- Ogorek kiszony 110g - Gotowana pietruszka 110g -Herbata b/c 200ml - Ogorek kiszony 110g - Ser mozzarella 40g (MLEKO)
- Safata 10g - Safata 10g - Satata 10g - Gotowana pietruszka 120g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowo — warzywny 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
- Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
- Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe, | szpinakowym 160g (m. wieprzowe, szpinakowym 160g (m. wieprzowe, pieczarkowym 160g (m. wieprzowe, pieczarkowym 200g (m. szpinakowym 160g (m. wieprzowe,
OBIAD pieczarka, pietruszka, oliwa, pietruszka? oliwa, przyprawy, bulion, pietruszka: oliwa, przyprawy, bulion, pieczarka, pietruszka, oliwa, wieprzowe, pieczarka, pietruszka, pietruszkaf oliwa, przyprawy, bulion,
przyprawy, bulion, maka maka, szpinak (GLUTEN, SOJA) maka, szpinak (GLUTEN, SOJA) przyprawy, bulion, maka oliwa, przyprawy, bulion, maka maka, szpinak (GLUTEN, SOJA)
(GLUTEN, SOJA) SELER) SELER) SELER) (GLUTEN, SOJA) SELER) (GLUTEN, SOJA) SELER) SELER)
- Kasza gryczana 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna perfowa 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g
- Suréwka z marchewki 150, (GLUTEN) (GLUTEN) - Suréwka z marchewki 150, - Suréwka z marchewki 150 (GLUTEN)
J - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g J £ - Gotowana marchewka 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Zupa jarzynowa 400g (bulion
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, marchew, pietruszka,
GLUTEN) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) GLUTEN) seler, fasola, ziemniak, natka
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, - Masto 15g (MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER,
- Jajko 1 szt. (JAJA) skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka - Jajko 2 szt. (JAJA) GLUTEN)
- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, - Ziemniaki 50g
skrobia kukurydziana, sol, biatka wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), | skrobia kukurydziana, sol, biatka - Masto 20g (MLEKO)
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. | (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Jajko 1 szt. (JAJA)
KOLACJA wedzarniczego — MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, wedzarniczego — MLEKO, - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe,
GLUTEN), hydrolizat biatka, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SELER) SELER) - Papryka 110g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana dynia 110g - Gotowana dynia 120g - Roszponka 10g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, wedzarniczego — MLEKO,
SELER) - Roszponka 10g SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Papryka 110g -Herbata b/c 200ml - Papryka 110g przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
- Roszponka 10g -Herbata 200ml - Roszponka 10g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml SELER)
- Gotowana dynia 120g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany waniliowy . . Serek homogenizowany waniliowy
POSIEEK NOCNY 150g (MLEKO) 150g (MLEKO) Galaretka owocowa 200m Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO) Galaretka owocowa 200m

150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2202 kcal; B: 104,76 g; T:76,6 g, w tym T1 nasycone: 28,92 g; W: 281,41 g, w tym cukry 176,2 g; Btonnik: 22,62 g, Sol: 7,36 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1819 kcal; B: 91,11 g; T: 62,11 g, w tym Tt. nasycone: 23,40 g; W: 224,25 g, w tym cukry 116,88 g; Btonnik: 18,24 g, Sol: 3,99g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 7.12.2025 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

SNIADANIE

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 110g

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy
60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sdl, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 110 g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

SELER) - Salata 10g SELER) SELER) SELER)
- Pomidor 110 g - Gotowana cukinia 120g - Pomidor 110 g - Gotowana cukinia 120g
- Salata 10g - Satata 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Mus owocowy 100g Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Mus owocowy 100g

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet drobiowy w panierce 140g
(m. drobiowe, jajko, nutka tartamaka

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 160g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie tymiankowym
160g (udko drobiowe, seler,

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Kotlet drobiowy w panierce 140g (m.
drobiowe, jajko, nutka tartamaka

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet drobiowy w panierce 180g
(m. drobiowe, jajko, nutka tartamaka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 160g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,

OBIAD pszenna, przyprawy (GLUTEN, marchew, maka pszenna, przyprawy pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, pszenna, przyprawy (GLUTEN, marchew, maka pszenna, przyprawy
SELER, JAJA) (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER, JAJA) SELER, JAJA) (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki 300g SELER)) - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki 300g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g | - Gotowany burak 150g - Ziemniaki 300g - Sur6wka z kapusty pekinskiej 150g - Sur6wka z kapusty pekinskiej 150g | - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Gotowany burak 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) | - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Roso6t z makaronem 300g (wywar
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, kluski, marchew,
GLUTEN) - Szynka delikatesowa 60g (m. - Masto 10g (MLEKO) - Szynka delikatesowa 20g (m. GLUTEN) pietruszka, por, seler, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | - Szynka delikatesowa 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Szynka delikatesowa 20g (m. biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe, skrobia kukurydziana, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Szynka delikatesowa 40g (m. - Ziemniaki 50g
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Masto 20g (MLEKO)
501, biatka (sojowe, wieprzowe), GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — GLUTEN), hydrolizat biatka, 50, biatka (sojowe, wieprzowe), - Szynka delikatesowa 60g (m.
aromat (Dymu wedzarniczego — przyprawy, olej rzep. (MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, | aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe, skrobia kukurydziana,
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
KOLACJA biatka, przyprawy, olej rzep. SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Pasta z groszku 60g (g.zielony, sok z biatka, przyprawy, olej rzep. aromat (Dymu wedzarniczego —
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowany seler z marchewka 110g SO2, JAJA, SELER) cytryny, oliwa, przyprawy) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
JAJA, SELER) - Rukola 10g - Gotowany seler z marchewka - Ogorek 110g JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep.
- Pasta z groszku 60g (g.zielony, sok 120g - Rukola 10g - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
z cytryny, oliwa, przyprawy) z cytryny, oliwa, przyprawy) JAJA, SELER)
- Ogorek 110g - Ogorek 110g - Gotowany seler z marchewka 120g
- Rukola 10g -Herbata 200ml - Rukola 10g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSIEEK NOCNY Kisiel owocowy 200ml b/c + Kisiel owocowy 200ml b/c + Kisiel owocowy 200ml b/c + Kisiel owocowy 200ml b/c + herbatniki llf;:ézlufl\l?;f’s"zvty fg‘iﬂl}lﬁé ; ; Kisiel owocowy 200ml blc

herbatniki 2 szt. (GLUTEN)

herbatniki 2 szt. (GLUTEN)

herbatniki 2 szt. (GLUTEN)

2 szt. (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2266 keal; B: 102,31 g; T: 94,50 g, w tym T%. nasycone: 32,12 g; W: 260,31 g, w tym cukry 168,25 g; Blonnik: 21,80 g, Sol: 6,14 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1893 kcal; B: 96,46 g; T: 70,33 g, w tym T}. nasycone: 27,82 g; W: 215,00 g, w tym cukry 105,85 g; Blonnik: 17,47 g, Sol: 5,13g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




