Jadlospis £.ODZ 6.10.2025 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TEUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g
(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g
(ser twarogowy, szcypiorek,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g (m.

- Platki orkiszowe na wywarze
warzywnym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szcypiorek, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g (m.

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g
(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g
(ser twarogowy, szcypiorek,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(ser twarogowy, szcypiorek,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g (m.

- Platki orkiszowe na wywarze
warzywnym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka

SNIADANIE wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | (sojowe, wieprzowe), aromat
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, s6l, biatka (sojowe, wieprzowe), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat aromat (Dymu wedzarniczego — biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, aromat (Dymu wedzarniczego — (Dymu wedzarniczego — MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka, przyprawy, olej rzep.

- Ogorek 110g biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Salata 10g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, S02, JAJA, SELER)
S02, JAJA, SELER) SELER) - Ogorek 110g SELER) - Gotowany cukinia 120g
-Herbata 200ml - Gotowany cukinia 120g - Gotowany cukinia 120g - Salata 10g - Ogorek 110g
- Safata 10g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Safata 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt Mus owocowy 100g Jablko 1 szt Banan 1 szt. Mus owocowy 100g
- Krupnik jgczmienny 400g (wywar drobiowo- - Krupnik jgczmienny 400g - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza, (wywar drobiowo-wieprzowy, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy,
maka pszenna, przyprawy (SELER, marchew, pietruszka, seler, kasza, pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka marchew, pietruszka, seler,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN, maka pszenna, przyprawy pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, kasza, maka pszenna,
SELER)) (SELER, GLUTEN))pszenna, GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy przyprawy (SELER,
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 160g (m. przyprawy (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) GLUTEN))pszenna, przyprawy
z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy, - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie warzywnym | - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie warzywnym | (GLUTEN, SELER))
maka pszenna, brokut, fasola, warzywnym 160g (m. z kurczaka, 160g (m. z kurczaka, seler, koper, warzywnym 160g (m. z kurczaka, 200g (m. z kurczaka, seler, koper, - Kaski kurczaka w sosie
marchewka(SELER,GLUTEN)) seler, koper, cebula, przyprawy, cebula, przyprawy, maka pszenna, seler, koper, cebula, przyprawy, cebula, przyprawy, maka pszenna, warzywnym 160g (m. z
OBIAD - Ryz brazowy 200g maka pszenna, brokut, fasola, brokul, fasola, maka pszenna, brokut, fasola, brokut, fasola, kurczaka, seler, koper, cebula,
- Suréwka colsetaw 150g marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna,
- Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz brazowy 200g brokut, fasola,
- Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka colsetaw 150g - Suréwka colsetaw 150g marchewka(SELER,GLUTEN)
- Kompot 250ml (marchewka, pietruszka, kalafior) (marchewka, pietruszka, kalafior) - Kompot 250ml b/c )
- Kompot 250ml - Ryz biaty 200g
- Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 250ml (marchewka, pietruszka,
kalafior)
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 100g - Pieczywo mieszane 100g (m. - Krupnik jgczmienny 300g
zytnia, m.graham; GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO) (GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; (wywar drobiowo-wieprzowy,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. - Masto 15g (MLEKO) GLUTEN) marchew, pietruszka, seler,
- Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, - Ogonowka wiejska 60g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, | - Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, - Masto 15g (MLEKO) kasza, maka pszenna,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat ryz, koncentrat pomidorowy, - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, przyprawy (SELER,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, S02, JAJA, SELER) (Dymu wedzarniczego — MLEKO, marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, GLUTEN))pszenna, przyprawy
GLUTEN)) - Gotowana marchewka 110 g GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy (RYBA, SELER, marchew, seler, pietruszka, przyprawy (GLUTEN, SELER))
KOLACJA - Ogonéwka wiejska 20g (. (MLEKO, SOJA, - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN)) (RYBA, SELER, GLUTEN)) - Ziemniaki 50g
GLUTEN, 502, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Ogonéwka wiejska 20g (MLEKO, | - Ogonéwka wiejska 40g (MLEKO, | - Smictana 12% thuszezu S
- Pomidor 110g SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Maslo 15g (MLEKO)
- Roszponka 10g - Gotowana marchewka 120 g SELER) SELER) - Ogonowka wiejska 60g
~ Pomidor 110g - Pomidor 110g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Roszponka 10g - Roszponka 10g S02, JAJA, SELER)
_Herbata 200ml -Herbata 200ml _Herbata 200ml - Gotowana marchewka 120 g
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSIEEK NOCNY Serek homogel(lll\/zliv;‘fir(lg(l);wocowy 150g Serek homogenizowany owocowy Galaretka owocowa 200ml Serek hoqlgggrzlﬁ)fé:(};)r;amralnyy Serek homogenizowany owocowy Galaretka owocowa 200ml

150g (MLEKO)

150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2368 keal; B: 119,72 g; T: 76,74 g, w tym TL nasycone: 25,82 g; W: 309,59 g, w tym cukry 134,26 g; Btonnik: 25,88 g, Sol: 7,75 g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1830 kcal; B: 79,75 g; T: 51,83 g, w tym T% nasycone: 19,98 g; W: 269,12 g, w tym cukry 168,42 g; Blonnik: 24,20 g, S6l: 5,22 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 7.10.2025 (wtorek)

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA EATWOSTRAWNA Z
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TEUSZCZU LATWO PRZYSWAJA!_,NYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kasza manna na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, | (GLUTEN,MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, | jarzynowym 300g (SELER,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO) - Biszkopty 50g (GLUTEN,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Masto 10g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Parowka 2 szt. (MLEKO, SOJA, JAJA, MLEKO)

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser oMty 40g.(MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser oMty 40g.(MLEKO, SOJA,

- Masto 15g (MLEKO)
- Parowka 1 szt. (MLEKO,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, - Papryka 110g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SNIADANIE - Papryka 110g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | skrobia kukurydziana, sol, biatka - Rukola 10g - Papryka 110g SELER)
- Rukola 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Rukola 10g - Szynka szkolna 40g (MLEKO,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana dynia 110g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, -Herbata 200ml - Gotowana dynia 120g
- Rukola 10g JAJA, SELER) -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
- Gotowana dynia 120g
- herbata 250ml
-Herbata 200ml
11 SNIADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Mus owocowy 100g Sok pomidorowy 200ml Sok owocowy 200ml Mus owocowy 100g
- Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew, warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, natka pietruszki, mleko, przyprawy ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, marchew, ziemniaki, natka
przyprawy (SELER, MLEKO) (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) pietruszki, mleko, przyprawy
- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie (SELER, MLEKO)
curry 160g (m. wieprzowej, maka 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, curry 160g (m. wieprzowej, maka curry 160g (m. wieprzowej, maka curry 200g (m. wieprzowej, maka - Gulasz z groszkiem w lekkim
OBIAD pszenna, groszek, curry,, bulion, groszek, curry,, bulion, przyprawy pszenna, groszek, curry,, bulion, pszenna, groszek, curry,, bulion, pszenna, groszek, curry,, bulion, sosie curry 160g (m. wieprzowej,
przyprawy (GLUTEN)) (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) maka pszenna, groszek, curry,,
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Surdéwka z kiszonych ogorkow 150g - Suréwka z kiszonych ogorkéw 150g - Kasza jaglana 200g
- Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, | - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, | - Buraczana z ziemniakami 300g
m. zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) (wywar warzywny, buraki,
- Masto 15g (MLEKO) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Masto 15g (MLEKO) marchew, ziemniaki, natka
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, - Jajko 1 szt. (JAJA) pietruszki, mleko, przyprawy
- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, (SELER, MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu skrobia kukurydziana, sol, biatka - Ziemniaki 50g
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), | wedzarniczego — MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - $mietana 12% thuszczu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. | GLUTEN), hydrolizat bialka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), (MLEKO)
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. - Masto 15g (MLEKO)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowany seler z marchewka 110g JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Jajko 1 szt. (JAJA)
KOLACJA J?JA? SELER) - Safata 10g - Gotowany seler z marchewka 120g SELER) JAJA? SELER) - Szynka drobiowa 40g (m.
- Pomidor 110g - Pomidor 110g - Pomidor 110g drobiowe, skrobia kukurydziana,
- Safata 10g - Satata 10g - Safata 10g 561, biatka (sojowe, wieprzowe),
-Herbata b/c 200ml aromat (Dymu wedzarniczego —
-Herbata 200ml MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
-Herbata 200ml biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN,
-Herbata 200ml S02, JAJA, SELER)
- Gotowany seler z marchewka
120g
-Herbata 200ml
POSILEK Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 zboz 150g (mleko, Jogurt naturalny 150g (ser Jogurt Bakoma 7 zboz 150g (mleko,
NOCNY cukier, biatka mleka, aromat, pektyny cukier, biatka mleka, aromat, pektyny Kisiel owocowy 200 ml twarogowy, $mietanka,aromat cukier, biatka mleka, aromat, pektyny Kisiel owocowy 200 ml

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO)

(MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2456 keal; B: 118,02 g; T: 112,97 g, w tym Tt. nasycone: 25,82 g; W: 250,87 g, w tym cukry 85,73 g; Blonnik: 15,05 g, S61: 8,0 g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2014 kcal; B: 92 g; T: 73,35 g, w tym Tt. nasycone: 28,90 g; W: 260,72 g, w tym cukry 144,81 g; Blonnik: 25,70 g, S6l: 4,21 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 8.10.2025 (Sroda)

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIAL KOWA
- DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki jeczmienne na mleku 300g - Platki jeczmienne na - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki jeczmienne na wywarze
- Masto 15g (MLEKO) (MLEKO, GLUTEN) wywarze jarzynowym 300g - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, - Masto 15g (MLEKO) (SELER, GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. GLUTEN)
m. Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Szynka pieczona 20g (m. wieprzowe, zytnia, m.graham; GLUTEN) - Biszkopty 50g (GLUTEN,
- Szynka pieczona 20g (m. wieprzowe, (GLUTEN) (GLUTEN) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka pieczona 20g (m. wieprzowe, JAJA, MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, | - Szynka pieczona 20g (m. - Masto 10g (MLEKO) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka pieczona 20g (m. —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | - Szynka pieczona 60g (m.

wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka

SNIADANIE | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, 502, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (sojowe, wieprzowe), aromat | - Ser bialy 60g (MLEKO)) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) (sojowe, wieprzowe), aromat
JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. (Dymu wedzarniczego — - Rzodkiewka 110g - Ser biaty 100g (MLEKO)) (Dymu wedzarniczego —
- Ser biaty 60g (MLEKO)) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat | - Salata 10g - Rzodkiewka 110g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
- Rzodkiewka 110g JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. - Safata 10g biatka, przyprawy, olej rzep.
- Satata 10g - Ser bialy 60g (MLEKO)) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Gotowany burak 110g S02, JAJA, SELER) S02, JAJA, SELER)
- Satata 10g - Ser biaty 60g (MLEKO)) -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml - Gotowany burak 120g
-Herbata 200ml - Gotowany burak 120g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Mus owocowy 100g Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Mus owocowy 100g
- Zupa grysikowa 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar | - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny, | - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny, | - Zupa grysikowa 400g (wywar
warzywny, marchew, kasza manna, natka warzywny, marchew, kasza manna, warzywny, marchew, kasza marchew, kasza manna, natka pietruszki, marchew, kasza manna, natka pietruszki, warzywny, marchew, kasza
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER, natka pietruszki, mleko, przyprawy manna, natka pietruszki, mleko, mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) manna, natka pietruszki, mleko,
MLEKO) (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) - Kotlet mielony 140g (m. drobiowe, maka - Kotlet mielony 180g (m. drobiowe, maka przyprawy (SELER, MLEKO)
- Kotlet mielony 140g (m. drobiowe, - Pulpet w sosie koperkowym 160g - Pulpet w sosie koperkowym pszenna, bulka tarta, , mleko, jaja, pszenna, bulka tarta, , mleko, jaja, - Pulpet w sosie koperkowym
maka pszenna, bulka tarta, , mleko, jaja, (m.drobiowe, przyprawy, koper, 160g (m.drobiowe, przyprawy, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA) przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA) 160g (m.drobiowe, przyprawy,
OBIAD przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA) maka (GLUTEN, SOJA) koper, maka (GLUTEN, - Ziemniaki z koperkiem 300g -Ziemniaki z koperkiem 300g koper, maka (GLUTEN, SOJA)
- Ziemniaki z koperkiem 300g - Ziemniaki 300g SOJA) -Surowka z kapusty pekinskiej 150g -Surowka z kapusty pekinskiej 150g - Ziemniaki 300g
-Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Ziemniaki 300g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 250ml (marchew, seler, pietruszka) - Gotowany bukiet warzyw (marchew, seler, pietruszka)
150g (marchew, seler, - Kompot 250ml
pietruszka)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa grysikowa 300g (wywar
m. zytnia, m.graham; GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) warzywny, marchew, kasza
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Satatka z kasza i z kurczakiem 60g - Masto 15g (MLEKO) manna, natka pietruszki, mleko,
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Szynka wisniowa 60g (m. - Szynka wisniowa 60g (m. (jogurt, filet drobiowy, papryka, jogurt, - Pasztet pieczony 120g (migso z kurczat, przyprawy (SELER, MLEKO)
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kasza jaglana, brokut (MLEKO)) wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Ziemniaki 50g
tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, 50, biatka (sojowe, wieprzowe), kukurydziana, sol, biatka - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka - Smietana 12% tluszczu
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, aromat (Dymu wq;dzamiczego}— (sojowe, wieprzgwe), aromat skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe, pszenna (JAJA, GLUTEN, (MLEKO)
- Ogérek kiszony 110g MLEKO, GLUTEN),' hydrolizat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu W;dzarrpczego - Ogérek kiszony 110g - Masto ISg (MLEKO)
- Salata 10g biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Salata 10g - Szynka wisniowa 60g (m.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, hydrolizat biatka, przyprawy, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe, skrobia
KOLACJA JAJA, SELER) olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) kukurydziana, sél, biatka
- Gotowana cukinia 110 g GLUTEN, S02, JAJA, - Pomidor 50g (sojowe, wieprzowe), aromat
- Salata 10g SELER) - Safata 10g (Dymu wedzarniczego —
- Gotowana cukinia 120 g MLEKO, GLUTEN),
-Herbata 200m1 -Herbata 200ml hyc}rolizat bialka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)
- Gotowana cukinia 120 g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Pudding czekoladowy 165g (ser Pudding czekoladowy 165g (ser Pudding czekoladowy 165g (ser
POSILEK NOCNY twarogowy, Smietanka, cukier, aromat twarogowy, $mietanka, cukier, Galaretka owocowa 200ml Maslanka 150g (MLEKO) twarogowy, $mietanka, cukier, aromat Galaretka owocowa 200ml

(MLEKO)

aromat (MLEKO)

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2068 keal; B: 107,64 g; T: 76,34 g, w tym Tt. nasycone: 23,81 g; W: 247,67 g, w tym cukry 115,35 g; Btonnik: 17,65 g, Sol: 6,27 g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1708 kcal; B: 79,17 g; T: 51,17 g, w tym Tt nasycone: 19,27 g; W: 240,53 g, w tym cukry 129,11 g; Blonnik: 18,23 g, S61: 3,60 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 9.10.2025 (czwartek)

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJAI_,NYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) -Ryz biaty na mleku 300g - Ryz bialy na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Ryz bialy na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. | jarzynowym 300g (SELER,
pszenna, m. zytnia, m.graham - Pieczywo pszenne 100g GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham (GLUTEN)) GLUTEN)
(GLUTEN)) (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 15g (MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN,

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

JAJA, MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN,

SNIADANIE aromat (Dymu wedzarniczego — wedzarniczego — MLEKO, s6l, biatka (sojowe, wieprzowe), JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, S02, JAJA, SELER)
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — - Jajko 1 szt. (JAJA) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA)
biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat - Papryka 110g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana marchewka 120g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka, przyprawy, olej rzep. - Roszponka 10g - Papryka 110g -Herbata 200ml
JAJA, SELER) SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Roszponka 10g
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) S02, JAJA, SELER)
- Papryka 110g - Gotowana marchewka 110g - Jajko 1 szt. (JAJA) -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
- Roszponka 10g - Roszponka 10g - Gotowana marchewka 120g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Sliwki 130g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Sliwki 130g Sliwki 130g Mus owocowy 100g
- Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, -- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, fasola, drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka natka pietruszki, przyprawy (SELER, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) - Szynka w sosie jasnym 150g (m. wieprzowej, | - Pierogi z serem i szpinakiem 400g GLUTEN)
- Pierogi z serem i szpinakiem 300g - Pierogi z serem i szpinakiem 300g - Pierogi z serem i szpinakiem 300g | maka pszenna, marchew, fasola, brokut, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - Szynka w sosie jasnym 150g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) bulion, przyprawy, (GLUTEN)) - Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO) (m. wieprzowej, maka pszenna,
- Polewa jogurtowa 50g (jog. - Polewa jogurtowa 50g (jog. - Polewa jogurtowa 50g (jog. - Makaron razowy 200g (GLUTEN) - Jabtko 150g marchew, fasola, brokut, bulion,
OBIAD (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) - Gotowany brokut 150g przyprawy, (GLUTEN))
- Jabtko 150g -Gotowane jabtko 150g - Jabtko 150g -Kompot 250ml - Ziemniaki 200g
- Gotowany brokut 150g
-Kompot 250ml -Kompot 250ml -Kompot 250ml -Kompot b/c 250ml
-Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) | - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. | - Zupa jarzynowa 300g (bulion
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka,
GLUTEN) -Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, | - Masto 10g (MLEKO) - Safatka z ryzem i z kurczakiem 60g (ryz, - Masto 15g (MLEKO) seler, fasola, ziemniak, natka
- Masto 15g (MLEKO) skrobia kukurydziana, sol, biatka - Szynka drobiowa 60g (m. jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, ogorek - Satatka z ryzem i z kurczakiem 100g pietruszki, przyprawy (SELER,
- Safatka z ryzem i z kurczakiem 60g (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu drobiowe, skrobia kukurydziana, $wiezy, papryka (MLEKO)) (ryz, jogurt, filet drobiowy, groszek GLUTEN)
(ryz, jogurt, filet drobiowy, groszek wedzarniczego — MLEKO, s6l, biatka (sojowe, wieprzowe), - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, skrobia zielony, ogorek $wiezy, papryka -Ziemniaki 50g
zielony, ogorek §wiezy, papryka GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | (MLEKO)) -Smietana 12% tluszczu
(MLEKO)) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, (MLEKO)
- Szynka drobiowa 20g (m. SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, | - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, SELER) . (MLEKO, SOJA, GLUTEN, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | - Szynka drobiowa 60g (m.
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Gotowana dynia 110g $02, JAJA, SELER) JAJA, SELER) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, drobiowe, skrobia kukurydziana,
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Satata 10g - Gotowana dynia 120g - Pomidor 110g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
GLUTEN), hydrolizat biatka, - Salata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) aromat (Dymu wedzarniczego —
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Pomidor 110g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Salata 10g biatka, przyprawy, olej rzep.
SELER) -Herbata 200ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Pomidor 110g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml S02, JAJA, SELER)
- Salata 10g ~Herbata 200ml - Gotowana dynia 120g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
L Kisiel owocowy b/c 200 ml L Kisiel owocowy b/c 200 ml
PISI)SIC};\E( Serck wicjski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serck wicjski 200g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2260 keal; B: 95,66 g; T: 83,72 g, w tym Tt. nasycone: 26,38 g; W: 292,10 g, w tym cukry 70,22 g; Btonnik: 19,71 g, Sol: 2,84 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1749 kcal; B: 76,76 g; T: 56,63 g, w tym Tt nasycone: 16,23 g; W: 251,46 g, w tym cukry 129,11 g; Blonnik: 24,23 g, Sol: 4,49

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 10.10.2025 (piatek)

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJA!_,NYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kasza jaglana na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kasza jaglana na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. (MLEKO) 300g (SELER) - Pieczywo graham100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. 300g (SELER)
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) - Herbatniki 50g (GLUTEN,
GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Twarozek ziotami 60g (ser twarogowy, - Masto 15g (MLEKO) JAJA, MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Twarozek ziotami 100g (ser twarogowy, - Masto 15¢ (MLEKO)
- Twarozek ziotami 60g (ser - Twarozek ziotami 60g (ser - Twarozek ziotami 60g (ser - Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe, przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Ogonowka wiejska 60g (m.

twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))
- Ogonowka wiejska 20g (m.

twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))
- Ogonowka wiejska 20g (m.

tWarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))
- Ogonowka wiejska 20g (m.

skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,

wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat

SNIADANIE wieprzowe, skrobia kukurydziana, so6l, | wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (Dymu wedzarniczego —
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat s0l, bialka (sojowe, wieprzowe), kukurydziana, sél, biatka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — (sojowe, wieprzowe), aromat JAJA, SELER) SELER) biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (Dymu wedzarniczego — - Rzodkiewka 110g - Rzodkiewka 110g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat - Satata 10g - Safata 10g S02, JAJA, SELER)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, biatka, przyprawy, olej rzep. - Gotowana pietruszka 120g
SELER) S02, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
- Rzodkiewka 110g - Gotowana pietruszka 110g S02, JAJA, SELER)
- Safata 10g - Safata 10g - Gotowana pietruszka 120g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Gruszka 1 szt. Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Mus owocowy 100g
- Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, | - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, - Zupa pomidorowa z - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, ziemniaki - Ryzanka 400g (bulion
ziemniaki wloszczyzna, przyprawy, ryz, ziemniaki wloszczyzna, makaronem 400g (woda, m. ziemniaki wloszczyzna, przyprawy, wloszczyzna, przyprawy, (SELER) drobiowy, ryz, ziemniaki
(SELER) przyprawy, (SELER) drobiowe, marchew, pietruszka, (SELER) - Kotlet rybny w panierce 180g (f.miruny, jaja, wloszczyzna, przyprawy,
- Kotlet rybny w panierce 140g - Filet z miruny w sosie seler, koncentrat pomidorowy, - Kotlet rybny w panierce 140g butka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA, (SELER)
(f.miruny, jaja, bulka tarta, m. kopekrowym 160g (f.miruny, , przyprawy, makaron (f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Filet z miruny w sosie
pszenna, przyprawy (RYBA, przyprawy (RYBA, MLEKO)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLE | przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, - Zier’nniaki zkoperkiem 300g kopekrowym 160g (f.miruny, ,
OBIAD GL_UT];N,‘JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 300g FI?I) i . MI'JEKQ))' ) - Surowka z kiszonej kapusty 150g przyprawy (RYBA, MLEKO))
- Ziemniaki z }(operk'lem 300g - Gotowana cukinia 150g tlet z miruny w sosie - Ziemniaki z F(operlf1em 300g - Kompot 250ml - Ziemniaki 300g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g kopekrowym 160g (f.miruny, , - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml przyprawy ‘(RYBA, MLEKO)) - Kompot 250ml b/c
- Ziemniaki 300g - Kompot 250ml
- Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Ryzanka 300g (bulion
pszenna, m. zytnia, m.graham; (GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) drobiowy, ryz, ziemniaki
GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Masto 15¢ (MLEKO) wloszezyzna, przyprawy,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka - Parowka 2 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, (SELER)
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu S02, JAJA, SELER) - Ziemniaki 50g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka wisniowa 40g (m. SELER) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Ser z6tty 40g.(MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Smietana 12% thuszczu
- Ser z6ity 40g.(MLEKO, SOJA, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka wisniowa 40g (m. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. S02, JAJA, SELER) (MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Ogorek kiszony 110g - Masto 15g (MLEKO)
- Ogorek kiszony 110g aromat (Dymu wedzarniczego — kukurydziana, sol, biatka JAJA, SELER) - Rukola 10g - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
- Rukola 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (sojowe, wieprzowe), aromat - Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
biatka, przyprawy, olej rzep. (Dymu wedzarniczego — GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER)
KoraciA (MLEKO, SOJA, GLUTEN, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat | - Ogérek kiszony 110g - Szynka wigniowa 40g (m
S02, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. - Rukola 10g -Herbata 200m] wieprzowe, skrobia '
-Herbata 200ml - Gotowany burak plastry 110g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, kukurydziana, sél, biatka
- Rukola 10g S02, JAJA, SELER) (sojowe, Wieprzowe), aromat
- Gotowany burak plastry 120g (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
-Herbata 200ml biatka, przyprawy, olej rzep.
-Herbata b/c 200ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)
“Herbata 200m! wary purak plastry 1208
Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym
POSILEK NOCNY Galaretka owocowa 200ml 150;11 (jablko,ijlogui't iat.) (MLEKOy) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2333 keal; B: 95,61 g; T: 54,51 g, w tym Tt. nasycone: 32,88 g; W: 321,97 g, w tym cukry 163,16 g; Blonnik: 14,91 g, S6l: 7,28 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1612 kcal; B: 69,13 g; T: 56,63 g, w tym T%. nasycone: 21,40 g; W: 220.23 g, w tym cukry 148,69 g; Blonnik: 19,48 g, Sol: 3,36g

Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 11.10.2025 (sobota)

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJA!_,NYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g - Kluski lane na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kluski lane na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. jarzynowym 300g (SELER,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, - Masto 15g¢ (MLEKO) - Biszkopty 50g (GLUTEN,
- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) woda, hydrolizat b. kukurydzianego, - Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda, JAJA, MLEKO)

woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn

- Filet specjat 40g (f. z Piersi
indyka, woda, hydrolizat b.
kukurydzianego, sol, przyprawy

- Masto 10g (MLEKO)
- Filet specjat 40g (f. z Piersi
indyka, woda, hydrolizat b.

sol, przyprawy (SELER), m. grochowa,
b. grochowe, subst. Konserwujaca —
azotyn sodu (MLEKO, SOJA,

hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,

- Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 40g (f. z Piersi
indyka, woda, hydrolizat b.

SNIADANIE sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA (SELER), m. grochowa, b. kukurydzianego, sol, przyprawy GORCZYCA SOJA, GORCZYCA kukurydzianego, sol, przyprawy
- Jajko 1 szt. grochowe, subst. Konserwujaca — (SELER), m. grochowa, b. - Jajko 1 szt. - Jajko 2 szt. (SELER), m. grochowa, b.
- Ogorek 110g azotyn sodu (MLEKO, SOJA, grochowe, subst. Konserwujaca — - Ogorek 110g - Ogorek 110g grochowe, subst. Konserwujaca
- Satata 10g GORCZYCA azotyn sodu (MLEKO, SOJA, - Satata 10g - Safata 10g — azotyn sodu (MLEKO,
- Jajko 1 szt. GORCZYCA SOJA, GORCZYCA
- Gotowana pietruszka 110g - Jajko 1 szt. -Herbata b/c 200ml - Jajko 1 szt.
- Safata 10g - Gotowana pietruszka 120g - Gotowana pietruszka 120g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
- Herbata 200ml
1 SNIADANIE Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Mus owocowy 100g Jablko 1 szt. Jabtko 1 szt. Mus owocowy 100g
- Zupa dyniowa 400g (wywar drobiowy, - Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar - Zupa dyniowa 400g (wywar drobiowy, | - Zupa dyniowa 400g (wywar drobiowy, - Zupa dyniowa 400g (wywar
wloszczyzna, ziemniaki, m. z kurczaka, drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, | drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, wloszczyzna, ziemniaki, m. z kurczaka, wloszczyzna, ziemniaki, m. z kurczaka, drobiowy, wloszczyzna,
przyprawy, dnia (GLUTEN, SELER)) m. z kurczaka, przyprawy, dnia m. z kurczaka, przyprawy, dnia przyprawy, dnia (GLUTEN, SELER)) przyprawy, dnia (GLUTEN, SELER)) ziemniaki, m. z kurczaka,
- Schab w sosie pieczeniowym 160g (m. (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) - Schab w sosie pieczeniowym 160g (m. | - Schab w sosie pieczeniowym 200g (m. przyprawy, dnia (GLUTEN,
wieprzowe, maka pszenna, bulion, - Schab w sosie pieczeniowym - Schab w sosie pieczeniowym wieprzowe, maka pszenna, bulion, wieprzowe, maka pszenna, bulion, SELER))
przyprawy (GLUTEN)) 160g (m. wieprzowe, maka 160g (m. wieprzowe, maka przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) - Schab w sosie pieczeniowym
OBIAD - Kasza gryczana 200g pszenna, bulion, przyprawy pszenna, bulion, przyprawy - Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g 160g (m. wieprzowe, maka
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g (GLUTEN)) (GLUTEN)) - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g pszenna, bulion, przyprawy
- Kasza jeczmienna perfowa 200g - Kasza jeczmienna perfowa 200g (GLUTEN))
(GLUTEN) (GLUTEN) - Kasza jgczmienna pertowa
- Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kompot 250ml b/e - Kompot 250ml 200g (GLUTEN)
(marchew, brokut), seler) (marchew, brokut), seler) - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml (marchew, brokul), seler)
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa dyniowa 300g (wywar
m. zytnia, m.graham; GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) drobiowy, wloszczyzna,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Safatka meksykanska 60g (fasola - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, m. z kurczaka,
- Satatka meksykanska 60g (fasola - Poledwica Hani 60g (f. z Piersi - Polgdwica Hani 60g (f. z Piersi czerwona, koncentrat, kukurydza, m. - Satatka meksykanska 100g (fasola przyprawy, dnia (GLUTEN,
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. indyka, woda, hydrolizat b. indyka, woda, hydrolizat b. drobiowe, przyprawy) (MLEKO) czerwona, koncentrat, kukurydza, m. SELER))
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) kukurydzianego, sol, przyprawy kukurydzianego, sol, przyprawy - Poledwica Hani 20g (f. z Piersi drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - Ziemniaki 50g
- Polgdwica Hani 20g (f. z Piersi indyka, (SELER), m. grochowa, b. (SELER), m. grochowa, b. - indyka, woda, hydrolizat b. - Poledwica Hani 20g (f. z Piersi indyka, - Smietana 12% thuszczu
woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, grochowe, subst. Konserwujaca — grochowe, subst. Konserwujaca — kukurydzianego, sol, przyprawy woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol, (MLEKO)
azotyn sodu (MLEKO, SOJA, azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b. (SELER), m. grochowa, b. grochowe, przyprawy (SELER), m. grochowa, b. - Masto 15g (MLEKO)
. GORCZYCA JAJA, SELER) GORCZYCA JAJA, SELER) . . : : -
KOLACJA grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn - Gotowana cukinia 110g -Gotowana cukinia 120g subst. Konserwujaca — azotyn sodu grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn - Polgdwica Hani 60g (f. z Piersi
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Roszoonka 10 (MLEKO, SOJA, GORCZYCA sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA indyka, woda, hyd{ollzat b.
JAJA, SELER) P 3 JAJA, SELER) JAJA, SELER) kukurydzianego, sol, przyprawy
- Pomidor 110g -Herbata 200ml - Pomidor 110g - Pomidor 110g (gsrfcl;i&)e I;lugsrf CI?g:vsi’r\l:/.uja,ca
- Roszponka 10g . - Roszponka 10g - Roszponka 10g Z azotyn sodu (MLEKO,
-Herbata 200ml Herbata o -Herbata 200ml SOJA, GORCZYCA JAJA,
SELER)
Herbata b/c 200ml -Gotowana cukinia 120g
-Herbata 200ml
Serek homogenizowany owocowy 150g Serek homogenizowany owocowy Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany owocowy 150g
POSILEK NOCNY (MLEKO) 150g (MLEKO) Kisiel owocowy 200 ml (MLEKO) (MLEKO) Kisiel owocowy 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2178 kcal; B: 108,94 g; T: 69,44 g, w tym Tt. nasycone: 28,79 g; W: 279,09 g, w tym cukry 117,16 g; Blonnik: 15,65 g, S6l: 6,72 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1857 kcal; B: 95,96 g; T: 66,32 g, w tym Tt nasycone: 23,40 g; W: 232,69 g, w tym cukry 148,69 g; Btonnik: 26,65 g, Sol: 1,75 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 12.10.2025 (niedziela)

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA EATWOSTRAWNA Z
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TEUSZCZU LATWO PRZYSWAJAI_,NYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki zytnie na mleku 300g - Platki Zzytnie na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki zytnie na wywarze
- Pieczywo mieszane 100g (m. (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g(SELER, - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. jarzynowym 300g(SELER,
pszenna, m. zytnia, m.graham; - Pieczywo pszenne 100g GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN)
GLUTEN) (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Ser biaty 60g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto orzechowe 40g (ORZECHY) - Ser bialy 100g (MLEKO) JAJA, MLEKO)

- Ser bialy 60g (MLEKO) - Ser biaty 60g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Papryka 110g - Dzem 30g - Masto 15g (MLEKO)
- DZzem 30g - DZzem 30g - Ser biaty 60g (MLEKO) - Rukola 10g - Papryka 110g - Szynka drobiowa 40g (f. z
) - Papryka 110g - Banan 120g - Dzem 30g - Rukola 10g Piersi indyka, woda, hydrolizat
SNIADANIE - Rukola 10g - Banan 120g -Herbata b/c 200ml b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m.
-Herbata 200ml -Herbata 200ml grochowa, b. grochowe, subst.
-Herbata 200ml -Herbata 200ml Konserwujaca — azotyn sodu
(MLEKO, SOJA, GORCZYC)
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Wafif;ﬁz?gfgfﬁ%ﬁl; 3g Wafi;iiigg“éfﬁ%??; 3 Mus owocowy 100g Serek wiejski 200g (MLEKO) Wafelek teatralnéllfgl;?g\il; 33g (MLEKO, Mus owocowy 100g
- Ros6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g - Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Ros6t z makaronem 400g (wywar drobiowy, - Rosot z makaronem 400g
drobiowy, kluski, marchew, (wywar drobiowy, kluski, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, kluski, marchew, pietruszka, por, seler, (wywar drobiowy, kluski,
pietruszka, por, seler, przyprawy marchew, pietruszka, por, seler, pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) marchew, pietruszka, por, seler,
(GLUTEN, JAJA, SELER)) przyprawy (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SELER)) JAJA, SELER)) - Udko opiekane 200g (udko drobiowe, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Udko opiekane 140g (udko SELER)) - Filet w sosie z majerankiem 160g - Udko opiekane 140g (udko drobiowe, pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy SELER))
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, - Filet w sosie z majerankiem (m. drobiowe,, przyprawy, seler, pietruszka, marchew, maka (GLUTEN, SELER)) - Filet w sosie z majerankiem
OBIAD maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, | 160g (m. drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, GLUTEN)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, - Ziemniaki z koperkiem 300g 160g (m. drobiowe,, przyprawy,
SELER)) (MLEKO, GLUTEN)) - Ziemniaki z koperkiem 300g SELER)) - Suréwka z buraczkow 150g (MLEKO, GLUTEN))
- Zierfmiaki z koperkfem 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g - Gotowany burak 150g - Ziemniaki z koperk'iem 300g - Ziemniaki z koperkiem 300g
- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z buraczkoéw 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c
- Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Ros6t z makaronem 400g
pszenna, m. zytnia, m.graham; (GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (wywar drobiowy, kluski,
GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. | - Masto 15g (MLEKO) marchew, pietruszka, por, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g 60g (m. wieprzowe, skrobia (m. wieprzowe, skrobia biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka SELER))
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Ziemniaki 100g
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe), aromat (Dymu GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Smietana 12% thuszczu
aromat (Dymu wedzarniczego — (Dymu wedzarniczego — wedzarniczego — MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, | hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO)
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO)
biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Ser z6tty 20g (MLEKO) SELER) - Szynka bez kosci Podkomorzy
KOLACJA (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Ogorek kiszony 50g - Ser zotty 40g (MLEKO) 60g (m. wieprzowe, skrobia
JAJA, SELER) S02, JAJA, SELER) SELER) - Salata 10g - Ogorek kiszony 110g kukurydziana, sél, biatka
- Ser z6tty 20g (MLEKO) - Gotowany seler z marchewka - Gotowany seler z marchewka 120g - Salata 10g (sojowe, wieprzowe), aromat
- Ogorek kiszony 110g 110g (Dymu wedzarniczego —
- Safata 10g - Satata 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN,
-Herbata 200ml S02, JAJA, SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowany seler z marchewka
120g
_Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml Budyn smictankowy 200ml bfe Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2278 keal; B: 109,92 g; T: 68,77 g, w tym Tt. nasycone: 31,11 g; W: 315,77 g, w tym cukry 181,64 g; Blonnik: 22,29 g, Sol: 3,88 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1718 kcal; B: 90,08 g; T: 48,69 g, w tym Tt nasycone: 20,07 g; W: 241,36 g, w tym cukry 139,57 g; Blonnik: 24,45 g, So6l: 1,75 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




